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Аннотация.  Смертность  от  болезней  органом  пищеварения  занимает  четвертое  место  в  

Тульской  области  по  процентам  от  общего  числа  случаев,  что  делает  актуальным  анализ  средней  
продолжительности  жизни.  Для  анализа  смертности  был  использован  региональный  регистр  смерт-
ности,  в базе  которого  накоплено  234428 случая  смерти  населения  Тульской  области  с 2007 года  по 
2015 год. Средняя  продолжительность  жизни  подсчитывалась  с  помощью  специальной  программы. 
Достоверность  информации  обеспечена  встроенными  в  регистр  программными  средствами,  методи-
ками  и,  прежде  всего,  внешним  модулем  АСМЕ  (CDC, USA)  автоматического  определения  перво-
начальной  причины  смерти. 

Показана  динамика  изменения  средней  продолжительности  жизни,  из  которой  видно,  что  
ситуация  заметно  и  достоверно  улучшается.  Тем  не  менее,  средняя  продолжительность  жизни  су-
щественно  ниже,  чем  в  среднем  по  Тульской  области  от  всех  болезней: мужчин – 62,587  и  жен-
щин – 74,778  за  2007-2015 годы.  Также  наблюдается  большой  разрыв  между  мужчинами  и  женщи-
нами  (почти  10  лет  в  2015 году)  и  имеет  место  большая  разница  у  женщин  по  сравнению  в  
среднем  по  Тульской  области  от  всех  болезней. Аналогичная  ситуация  наблюдается  по  г. Туле,  но  
с  меньшей  достоверностью.  В  последние  годы  в  г. Туле  наблюдается  меньшая  продолжительность  
жизни  мужчин  по  сравнению  в  среднем  по  области. 

Положительная  тенденция  наблюдается  с  долей  не  доживших  до  50  лет,  которая  заметно  и  
достоверно  снижается  в  Тульской  области.  При  этом  у  мужчин  наблюдается  в  2015 году  примерно  
на  16%  худшая  ситуация,  чем  у  женщин. 

Парное  сравнение  средней  продолжительности  жизни  по  отдельным  районам  Тульской  об-
ласти  (загрязненный  и  не  загрязненный  район  от  Чернобыльской  аварии)  показывает,  что  нет  уда-
ленных  последствий  аварии  на  среднюю  продолжительность  жизни  населения,  в  том  числе  в  
сильно  загрязненном  Плавском  районе. 

Ключевые  слова:  смертность,  болезни  органов  пищеварения,  средняя  продолжительность  жизни. 
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Abstract. Deaths from diseases of the digestive system is the fourth in the Tula region on the percent of 
the total number of cases, it determines the relevance of the analysis of life expectancy. To analyze the mortality, 
the authors used a regional register of deaths in which there were 234428 deaths in the Tula region from 2007 to 
2015. Life expectancy was calculated using a special program. Information reliability was provided by software 
tools, techniques, integrated in the register including the external module ACME (CDC, USA) automatically de-
termine the initial cause of death. 

The article shows the dynamics of changes in the average life expectancy, which suggests that the situa-
tion is improving significantly and reliably. However, the average life expectancy is considerably lower than the 
average in the Tula region: men mortality - 62,587 and in women – 74,778 from 2007 to 2015. Also, there is a 
large gap between men and women (almost 10 years in 2015) and a big difference in women compared to the 
average in the Tula region of all diseases. In recent years, in Tula there is less life expectancy of men compared 
to the average for the region as a whole. The authors note a positive trend to a decrease in the number of people 
who did not live up to 50 years. Thus, there was in 2015 year the worst situation for men (about 16% greater 
than for women). A pairwise comparison of life expectancy in selected areas of theTula region (contaminated 
and not contaminated areas by the Chernobyl accident) shows that there are no remote consequences of accident 
on life expectancy of the population, including in highly polluted Plavsky area. 
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Введение.  По  результатам  мониторинга  смертности  населения  Тульской  области  предостав-
ляется  возможным  оценить  среднюю  продолжительность  жизни  с  болезнями  органов  пищеварения 
(первоначальной  причиной  смерти),  что  необходимо  для  принятия  управленческих  решений.  Ранее  
при  оценке  смертности  населения  Тульской  области  за  2007-2013 годы  было  показано,  что  болезни  
органов  пищеварения  занимают  четвертое  место  по  процентам  от  общего  числа  случаев  (4,735%) 
[17]. 

Объекты и методы  исследования.  Для  анализа  смертности  был  использован  регистр  смерт-
ности  MedSS,  в базе  которого  накоплено  234428 случая  смерти  населения  Тульской  области  с 
2007 года  по 2015 год [1, 2, 6-10].  Средняя  продолжительность  жизни  подсчитывалась  с  помощью  
специальной  программы  AnMedSS.  Достоверность  информации  обеспечена  встроенными  в  регистр  
программными  средствами,  методиками  и,  прежде  всего,  внешним  модулем  АСМЕ  (CDC, USA)  
автоматического  определения  первоначальной  причины  смерти [4, 11-16]. Регистр  смертности  MedSS  
был  создан  в  рамках  международного  исследовательского  проекта  и  эксплуатируется  здравоохра-
нением  Тульской  области  с  2003 года [3, 5]. 

Результаты и их обсуждение.  Общая  оценка  смертности  по  11 классу  МКБ-Х  для  мужчин  и  
женщин представлена  на  рис. 1 и 2.  Из  них  видно,  что  по  возрастным  когортам  и  количеству  муж-
чины  и  женщины  существенно  отличаются  друг  от  друга.  Наихудшая  ситуация  по  смертности  
населения  проявляется  в  возрастной  когорте  55-64,  особенно  у  мужчин.  Обращает  на  себя  внима-
ние  повышенная  смертность  мужчин  в  возрастной  когорте  35-44. 

 

 
Рис. 1. Смертность  мужчин  в  Тульской  области  

по  возрастным  когортам с первоначальной  
причиной смерти «Болезни органов  

пищеварения» в 2015 г. 

 
Рис. 2. Смертность  женщин  в  Тульской  области  

по  возрастным  когортам с первоначальной  
причиной смерти «Болезни органов  

пищеварения» в 2015 г. 
 
На  рис. 3 и 4  показана  динамика  изменения  средней  продолжительности  жизни.  Из  нее  вид-

но,  что  ситуация  заметно  и  достоверно  улучшается.  Тем  не  менее,  средняя  продолжительность  
жизни  существенно  ниже,  чем  в  среднем  по  Тульской  области  от  всех  болезней: мужчин – 62,587 
(115244 случая) и  женщин – 74,778 (119184 случая)  за  2007 – 2015 годы.  Важной  особенностью  явля-
ется  большой  разрыв  между  мужчинами  и  женщинами  (почти  10  лет  в  2015 году)  и  большая  раз-
ница  у  женщин  по  сравнению  в  среднем  по  Тульской  области  от  всех  болезней. 

Аналогичная  ситуация  наблюдается  по  г. Туле,  но  с  меньшей  достоверностью.  В  последние  
годы  в  г.Туле  наблюдается  меньшая  продолжительность  жизни  мужчин  по  сравнению  в  среднем  
по  области (рис. 5 и 6). 
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Рис. 3. Средняя продолжительность жизни мужчин  
по Тульской области с первоначальной причиной 

смерти «Болезни органов пищеварения» 

 
Рис. 4. Средняя продолжительность жизни женщин  
по Тульской области с первоначальной причиной 

смерти «Болезни органов пищеварения» 
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Рис. 5. Средняя продолжительность жизни  

мужчин по г.Туле с первоначальной причиной 
смерти «Болезни органов пищеварения» 

 
Рис. 6. Средняя продолжительность жизни  

женщин по г.Туле с первоначальной причиной 
смерти «Болезни органов пищеварения» 

 
Положительная  ситуация  наблюдается  с  долей  не  доживших  до  50  лет,  которая  заметно  и  

достоверно  снижается  (рис. 7 и 8).  При  этом  заметна  существенная  разница  между  мужчинами  и  
женщинами.  У  мужчин  наблюдается  в  2015 году  примерно  худшая  ситуация,  чем  у  женщин  (с  
разницей  примерно  16%). 
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Рис. 7. Доля не доживших до 50 лет мужчин  
по Тульской области с первоначальной  
причиной смерти «Болезни органов  

пищеварения» (в %) 

 
Рис. 8. Доля не доживших до 50 лет женщин  

по Тульской области с первоначальной  
причиной смерти «Болезни органов  

пищеварения» (в %) 
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Аналогичная  ситуация  с  долей  не  доживших  до  50  лет  наблюдается  в  г.Туле  (рис. 9 и 10),  
но  со  значительно  меньшей  достоверностью  и  худшей  у  мужчин  разницей  (примерно  20%). 
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Рис. 9. Доля не доживших до 50 лет мужчин  
по г.Туле  с первоначальной причиной смерти  

«Болезни органов пищеварения» (в %) 

 
Рис. 10. Доля не доживших до 50 лет женщин  
по г.Туле  с первоначальной причиной смерти  

«Болезни органов пищеварения» (в %) 
 
Парное  сравнение  средней  продолжительности  жизни  по  отдельным  районам  Тульской  об-

ласти  (загрязненный  и  не  загрязненный  район  от  Чернобыльской  аварии)  показывает,  что  нет  ос-
нований  считать  влияние  удаленных  последствий  аварии  на  среднюю  продолжительность  жизни  
населения,  в  том  числе  в  сильно  загрязненном  Плавском  районе (табл. 1). 

Таблица 
 

Средняя  продолжительность  жизни  населения  по  отдельным  районам  Тульской  области  и  в  
целом  по  Тульской  области  за  период  с  2007  по  2015 годы  с  первоначальной  причиной  

смерти  «Болезни  органов  пищеварения» 
 

Территория  Тульской  области Средняя  продолжительность  жизни  (лет) 
Мужчины Женщины 

Плавский  район 
Алексинский  район 

57,763 
55,219 

65,255 
61,539 

Арсеньевский  район 
Заокский  район 

59,737 
55,920 

62,145 
60,317 

Узловский  район 
г. Тула 

53,369 
54,160 

57,457 
64,671 

В  целом  по  Тульской  области 
в  том  числе: 

не  дожившие  до  50 лет; 
число  анализируемых  случаев. 

54,814 
 

36,734% 
6626 

63,060 
 

22,266% 
4954 

 
Выводы: 
1.  Наблюдается  тенденция  увеличения  средней  продолжительности  жизни  населения  с  бо-

лезнями  органов  пищеварения  в  Тульской  области. 
2.  Средняя  продолжительность  жизни  мужчин  с  болезнями  органов  пищеварения  заметно  

ниже,  чем  у  женщин. 
3.  Нет  оснований  считать  влияние  удаленных  последствий  аварии  на  среднюю  продолжи-

тельность  жизни  населения  Тульской  области. 
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