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Аннотация. Симуляционное обучение активно внедряется в образовательный процесс медицин-

ских вузов. Это связано с рядом преимуществ данного подхода: возможность отработки практических 

навыков без риска для пациентов, объективная оценка уровня подготовки студентов, моделирование раз-

личных клинических ситуаций. Особую актуальность симуляционные технологии приобретают в стома-

тологическом образовании, где от уровня мануальных навыков напрямую зависит качество лечения. Це-

лью настоящей работы является оценка эффективности применения симуляционных технологий для 

развития клинических навыков у студентов стоматологического факультета. Материал и методы ис-

следования. В исследовании приняли участие 60 студентов, которые были разделены на основную (си-

муляционное обучение) и контрольную группы. Оценка навыков проводилась с помощью объективного 

структурированного клинического экзамена, анкетирования. Результаты и их обсуждение. Студенты 

основной группы показали более высокие результаты объективного структурированного клинического 

экзамена и отметили улучшение навыков после обучения на симуляторах. Полученные данные согласу-

ются с результатами ряда других авторов, которыми доказана  высокая эффективность симуляционного 

обучения для формирования практических навыков у студентов. Заключение. Полученные данные ис-

следования свидетельствуют о целесообразности внедрения в учебный процесс симуляционного обуче-

ния на стоматологических факультетах медицинских вузов. 
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Abstract. Simulation training is actively implemented in the educational process of medical universities. 

This is due to a number of advantages of this approach: the possibility of training practical skills without risk for 

patients, objective assessment of students’ training level, modeling of various clinical situations. Simulation 

technologies are of particular relevance in dental education, where the level of manual skills directly affects the 

quality of treatment. Purpose of the present work is to evaluate the effectiveness of simulation technologies for 

the development of clinical skills in students of dental faculty. Material and methods of the research. The study 

involved 60 students who were divided into the main (simulation training) and control groups. The skills were 

assessed by means of objective structured clinical examination and questionnaires. Results and their discussion. 

The students of the main group showed higher results of objective structured clinical exam and reported im-

proved skills after simulation training. The obtained data correlates with the results of a number of other authors, 

who proved the high effectiveness of simulation training for the formation of practical skills in students. Conclu-

sion. The obtained data of the study indicate the expediency of introducing simulation training in the educational 

process at dental faculties of medical universities. 
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Введение. Актуальность внедрения симуляционного обучения в подготовку будущих врачей обу-

словлена рядом факторов. В условиях интенсивного развития медицинских технологий от современного 

специалиста требуется высокий уровень профессиональных компетенций уже на начальных этапах само-

стоятельной деятельности [1]. В то же время возможности формирования практических навыков в про-

цессе обучения студентов на пациентах существенно ограничены соображениями этики и безопасности. 

Данное противоречие и определяет необходимость более широкого использования симуляционных тех-

нологий, позволяющих моделировать клинические ситуации без риска нанесения вреда реальным паци-

ентам [2]. 

https://elibrary.ru/palyni
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Особую значимость симуляционный подход приобретает в системе высшего стоматологического 

образования, где качество освоения мануальных навыков напрямую влияет на результаты профессио-

нальной деятельности специалиста [3]. Согласно данным ряда исследований, недостаточный уровень 

практических умений выпускников стоматологических факультетов является одной из ключевых про-

блем отрасли [4]. Применение современных симуляционных систем потенциально способно решить дан-

ную проблему. Однако конкретные доказательства эффективности симуляционного обучения именно в 

стоматологии в настоящее время ограничены. 

Таким образом, изучение влияния технологий симуляционного обучения на формирование про-

фессиональный компетенций у студентов стоматологических факультетов представляется крайне акту-

альным и обладает высокой практической значимостью. 

Целью настоящей работы – оценка эффективность применения симуляционных технологий для 

развития клинических навыков у студентов стоматологического факультета. 

Материал и методы исследования. В исследовании приняли участие 60 студентов 5-го курса 

стоматологического факультета Дагестанского государственного медицинского университета. Использо-

вался метод рандомизированного контролируемого исследования. Студенты были разделены на две ре-

презентативные по полу и возрасту группы – основную и контрольную – по 30 человек в каждой мето-

дом случайной выборки с использованием таблицы случайных чисел. 

Студенты основной группы в течение 1 месяца проходили обучение практическим навыкам на си-

муляторах зубоврачебных манипуляций в специально оборудованном классе симуляционного центра. 

Были использованы симуляторы фирмы «Superior» для отработки мануальных навыков препарирования, 

формирования полости и снятия слепка, пломбирования зубов. Курс включал 10 занятий по 3 академиче-

ских часа каждое под контролем преподавателя.   

Студенты контрольной группы в тот же период проходили традиционный курс обучения с отра-

боткой практических навыков на фантомных моделях без использования симуляторов. Количество часов 

обучения соответствовало основной группе. 

Для оценки уровня сформированности практических умений и навыков использовался метод объ-

ективного структурированного клинического экзамена (ОСКЭ) с помощью стандартизированных чек-

листов и на основе критериев, разработанных с участием ведущих преподавателей факультета. 

Также было проведено анонимное анкетирование всех участников исследования с целью субъек-

тивной оценки уровня удовлетворенности обучением и восприятия его результативности. 

Статистическая обработка результатов проводилась с использованием пакетов программ IBM SPSS 

Statistics v.23. Применялись методы описательной статистики, критерий Манна-Уитни, критерий χ2 с 

поправкой Йейтса. 

Результаты и их обсуждение. Анализ результатов оценки практических навыков с использовани-

ем ОСКЭ показал более высокие результаты в основной группе. Средний балл составил 4,7±0,2, в то 

время как в контрольной группе – 4,1±0,3 (р<0,05). 

При анализе отдельных манипуляций, включенных в ОСКЭ, также отмечались более высокие по-

казатели в основной группе (табл. 1). 

 

 Таблица 1  

 

Средние баллы за отдельные манипуляции при проведении ОСКЭ 

 

Манипуляция Основная группа Контрольная группа  р 

Препарирование твердых тканей зуба 4,9±0,3 4,5±0,4 0,002 

Формирование полости и снятие слепка 4,8±0,4 4,2±0,5 0,01 

Пломбирование  4,5±0,5 3,9±0,6 0,04 

 

При оценке таких параметров как соблюдение последовательности действий, стерильности, эрго-

номичности движений – студенты основной группы также продемонстрировали преимущество. 

Анкетирование студентов проводилось с использованием специально разработанной анкеты, 

включающей 5 вопросов с вариантами ответов по 5-балльной шкале Лайкерта (1 – абсолютно не согла-

сен, 5 – абсолютно согласен) (табл. 2). 
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Таблица 2 

 

Результаты анкетирования студентов 

 

Вопрос анкеты 
Основная 

группа 

Контрольная 

группа 
p 

Курс обучения позволил мне улучшить мануальные навыки по 

основным стоматологическим манипуляциям 
4,8±0,4 3,9±0,7 0,001 

Я чувствую себя хорошо подготовленным к самостоятельной 

работе с пациентами после прохождения курса 
4,6±0,5 3,7±0,8 0,002 

Мне была предоставлена возможность многократной отработ-

ки практических навыков 
4,9±0,3 3,2±1,1 0,001 

Я освоил правильную последовательность действий при про-

ведении стоматологических манипуляций 
4,7±0,5 4,1±0,7 0,04 

Обучение способствовало развитию навыков работы с совре-

менным стоматологическим оборудованием 
4,8±0,4 3,6±0,9 0,001 

 

Как видно из таблицы, по всем пунктам анкеты студенты основной группы дали достоверно более 

высокие оценки. Это свидетельствует о том, что с их точки зрения симуляционное обучение оказалось 

более эффективным для формирования практических навыков и готовности к профессиональной дея-

тельности.  

Полученные в ходе настоящего исследования данные согласуются с результатами ряда других ра-

бот, продемонстрировавших высокую эффективность симуляционного обучения для формирования 

практических навыков у студентов медицинских специальностей.  

В частности, в исследовании S. Griswold et al. показано, что отработка базовых клинических навы-

ков на симуляторах позволяет студентам быстрее и качественнее осваивать работу с реальными пациен-

тами на клинических базах [5]. 

K.M. Loftus et al. также сообщают о том, что структурированный курс обучения практическим на-

выкам с использованием симуляции улучшает объективные показатели готовности студентов к клиниче-

ской деятельности и повышает их уверенность в собственных силах [6]. 

Важно отметить, что в нашей работе преимущество симуляционного обучения продемонстриро-

вано применительно к стоматологическому образованию, где качество формирования мануальных навы-

ков имеет особое значение [7]. Полученные данные свидетельствуют, что использование симуляторов [8] 

зубоврачебных манипуляций позволяет достичь более высокого уровня практических умений по сравне-

нию с традиционными методами обучения. 

Заключение. Симуляционное обучение с использованием специализированных тренажеров по-

зволяет улучшить качество формирования практических навыков у студентов стоматологического фа-

культета по сравнению с традиционными методами. Студенты, прошедшие подготовку на симуляторах, 

демонстрируют более высокие результаты при объективной оценке мануальных умений с помощью ОС-

КЭ. Обучение на симуляторах положительно влияет на субъективные ощущения студентов, повышая их 

уверенность в готовности к самостоятельной работе с пациентами.   

Результаты исследования подтверждают эффективность и целесообразность внедрения симуляци-

онного обучения в образовательный процесс на стоматологических факультетах. 
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