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Аннотация. Цель исследования – создание методики оценки риска репродуктивных нарушений 

женщин с учетом экологической обстановки территории проживания с применением современных ин-

формационных технологий. С помощью онлайн-сервиса Googlе Forms создана анкета для пациентки 

«Индивидуальный риск репродуктивных нарушений», данные которой аккумулируются и обрабатыва-

ются в информационной системе «Расчет индивидуального риска репродуктивных нарушений женщин 

территорий нефтяного техногенеза и территорий с его отсутствием».  Применены методы моделирова-

ния, анализа иерархий. Результаты и их обсуждение. В результате обработки анкет 47 женщин выяв-

лена группа женщин с высоким риском (N=11) репродуктивных нарушений, даны персональные реко-

мендации, женщины направлены в Центр экстракорпорального оплодотворения и репродукции (далее – 

ЭКО) БУЗ УР «Первая республиканская клиническая больница МЗ УР» для получения своевременной 

медицинской помощи по лечению бесплодия. Выводы. Методика позволяет  проанкетировать большое 

число респондентов, провести обработку данных с учетом экологической обстановки территории прожи-

вания, сформировать группу высокого риска и направить женщину в специализированное отделение для 

преодоления инфертильности.  
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Abstract. Purpose of the study is to create a methodology for assessing the risk of reproductive disorders 

in women, taking into account the environmental situation of the territory of residence using modern information 

technologies. Using the Googlе Forms online service, a questionnaire for the patient "Individual risk of repro-

ductive disorders" was created, whose data are accumulated and processed in the information system "Calcula-

tion of individual risk of reproductive disorders of women in the territories of oil technogenesis and territories 

with its absence". Methods of  modeling and hierarchy analysis were applied. Results and their discussion. As a 

result of processing the questionnaires of 47 women, a group of women with high risk (N=11) of reproductive 

disorders was identified, personal recommendations were given, and the women were sent to the Centre of In 

Vitro Fertilisation and Reproduction (hereinafter referred to as IVF) of the First Republican Clinical Hospital of 

the Ministry of Health of the UR to receive timely medical care for infertility treatment. Conclusions. The tech-

nique allows to screen a large number of respondents, to process the data taking into account the ecological sit-
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uation of the territory of residence, to form a high-risk group and to send a woman to a specialized department to 

overcome infertility. 

Key words: reproductive potential, oil technogenesis, individual risk. 

 

Введение. В последние десятилетия в Российской Федерации наблюдаются негативные демогра-

фические процессы: снижение рождаемости, уменьшение числа женщин фертильного возраста, рост 

числа бесплодия (инфертильности) [1, 3, 8]. С 2016 года в РФ превышен критический 15% уровень бес-

плодных пар, частота бесплодия в различных регионах достигает 24% [5,7]. Согласно действующим кли-

ническим рекомендациям «Женское бесплодие 2021 г.» среди всех возможных причин уделяется внима-

ние в том числе профессиональной вредности, но не учитывается экологическая обстановка территории, 

на которой проживает женщина. Однако, этот бесспорно важный аспект нельзя оставлять без внимания в 

случае проживания женщины в районе высокой техногенной нагрузки. Воздействие вредных веществ на 

организм женщины до наступления беременности вызывает нарушение репродуктивного здоровья без 

признаков отравлений [2].  

В Удмуртской Республике имеющийся промышленный потенциал, в том числе в сфере нефтедо-

бычи, вносит значительный вклад в депопуляционные процессы [4], отрицательно влияя на окружаю-

щую среду и репродуктивное здоровье женщин не только в данный момент времени, но и на состояние 

здоровья последующих поколений [9]. Согласно ВОЗ, состояние здоровья населения на 20-30% зависит 

от решения экологических проблем и на 15-20% – от системы здравоохранения [6]. В этом постулате 

заключен резерв возможных профилактических мероприятий в отношении минимизации влияния факто-

ров неблагополучной экологической обстановки с целью сохранения репродуктивного потенциала жен-

щин. 

Среди предложенных методик оценки риска репродуктивных нарушений особого внимания за-

служивают методические рекомендации №11-8/240-09 «Гигиеническая оценка вредных производствен-

ных факторов и производственных процессов, опасных для репродуктивного здоровья человека» (утвер-

ждены 12.07.2002г.) Данный метод определяет гигиенические критерии для оценки нарушений репро-

дуктивного здоровья у работающих в связи с условиями их труда, однако, в научной литературе не най-

дены методики оценки индивидуального риска репродуктивных нарушений среди женщин, проживаю-

щих на территории экологического неблагополучия, чьи функциональные обязанности не связаны с 

вредными или опасными условиями труда. При оценке индивидуального риска репродуктивных наруше-

ний не столько важен уровень воздействия какого-либо отдельного фактора риска, сколько совокупность 

показателей, влияющих на развитие конечного результата. Современные технологии позволяют провести 

опрос большого числа пациенток в кратчайший временной промежуток без посещения лечебного учреж-

дения, реализуя принцип пациент-ориентированности, что в свою очередь находит отклик среди моло-

дых женщин, наиболее перспективных в плане деторождения.  

Цель исследования – создание методики оценки риска репродуктивных нарушений женщин с 

учетом экологической обстановки территории проживания с применением современных информацион-

ных технологий. 

Материалы и методы исследования. С целью оценки влияния совокупности гигиенических фак-

торов на репродуктивное здоровье женщины разработаны для пациентки анкета «Индивидуальный риск 

репродуктивных нарушений», для врача – информационная система «Расчет индивидуального риска ре-

продуктивных нарушений женщин территорий нефтяного техногенеза и территорий с его отсутствием», 

обрабатывающая результаты анкетирования. 

Метод: моделирование, метод анализа иерархий [10]. Вид исследования – одномоментное. 

Разработка информационной системы для электронной вычислительной машины (далее – ЭВМ). 

На первом этапе выделены показатели критериев (факторов, негативно влияющих на репродук-

тивный потенциал женщин), используемых для расчета индивидуального риска репродуктивных нару-

шений. Все показатели критериев были объединены в четыре группы (критерии): 

1. Показатели состояния репродуктивного здоровья женщин (статистические данные). 

2. Анамнестические данные. 

3. Гигиенические данные. 

4. Показатели внутриутробного развития эмбрионов и плодов. 

Показатели критериев (Х1-Х22): 

1 критерий. Показатели состояния репродуктивного здоровья женщин (статистические дан-

ные). 

Показатели критерия (Х1 – Х3): общая заболеваемость воспалительными болезнями женских поло-

вых органов в районе проживания женщины, общая заболеваемость невоспалительными болезнями жен-

ских половых органов в районе проживания женщины,  общая заболеваемость женским бесплодием в 

районе проживания женщины. 

2 критерий. Анамнестические данные. 



ВЕСТНИК НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ. Электронное издание – 2024 – N 3 

JOURNAL OF NEW MEDICAL TECHNOLOGIES, eEdition – 2024 – N 3 
 

Показатели критерия (Х4 – Х12): возраст старше 35 лет, длительность бесплодия более 1 года, одна 

и более беременность в анамнезе, одни и более роды в анамнезе, число искусственных прерываний бере-

менностей, число плодовых потерь в анамнезе, число внематочных беременностей, число инфекций, пе-

редающихся половым путем, наличие экстрагенитальной патологии в анамнезе. 

3 критерий. Гигиенические показатели. 

Показатели критерия (Х13 – Х19): профессия с профессиональной вредностью, нерегулярное прохо-

ждения медицинских профилактических осмотров, стресс на рабочем месте (более 5 баллов по десяти-

балльной шкале самооценки), регулярное употребление бутилированной воды, приверженность к куре-

нию, алкоголю, избыточная масса тела/ожирение, проживание на территории нефтяного техногенеза. 

4 критерий. Показатели внутриутробного развития эмбрионов и плодов. 

Показатели критерия (Х20 – Х22): дефекты развития эмбрионов в первые 5 суток по данным ранее 

проведенного ЭКО, внутриутробное инфицирование плода в анамнезе, врожденный порок развития у 

ранее рожденных детей. 

На втором этапе создана  математическая модель оценки индивидуального риска репродуктивных 

нарушений, проведена математическая обработка и получены весовые коэффициенты для критериев и 

показателей критериев. В разработанной иерархической структуре целью (высшим уровнем) является 

уровень индивидуального риска репродуктивных нарушений, промежуточным уровнем – критерии, низ-

шим уровнем – показатели критериев (рис. 1). 

 

  

Рис. 1.  Модель расчета индивидуального риска репродуктивных нарушений женщин территории  

нефтяного техногенеза и территории с его отсутствием. 

 

На третьем этапе с целью статистической обработки изучаемых критериев и показателей критери-

ев методом анализа иерархий было составлено пять матриц парных сравнений: одна матрица – для кри-

териев, четыре матрицы – для показателей критериев. Экспертами проведена оценка важности элементов 

матриц методом попарных сравнений согласно девятибалльной шкале отношений (по Т. Саати) с учетом 

согласованности их мнений. В качестве экспертов были задействованы: сотрудники кафедры гигиены 

ФГБОУ ВО ИГМА Минздрава России, главный внештатный специалист по планированию семьи и ре-

продукции человека Министерства здравоохранения УР, сотрудники Центра ЭКО и Репродукции БУЗ 

УР «Первая РКБ МЗ УР». 

С целью оценки весовых значений критериев и показателей критериев вычислялся нормализован-

ный вектор приоритетов, оценивалась оценка согласованности. В результате математической обработки 

получены весовые коэффициенты критериев, показателей критериев, итоговые весовые коэффициенты 

каждого показателя (табл.).  
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Таблица 

 

Итоговые весовые коэффициенты критериев, показателей критериев, итоговые весовые коэффи-

циенты показателей индивидуального риска репродуктивных нарушений женщин 

 

Критерий 
Весовой коэффици-

ент критерия 
Xn 

Весовой 

коэффициент 

показателя крите-

рия 

Итоговый весовой 

коэффициент по-

казателя 

Показатели состояния 

репродуктивного здо-

ровья женщин (стати-

стические данные) 

 

0,03 

X1 0,12 0,004 

X2 0,13 0,004 

X3 0,75 0,025 

 

 

Анамнестические дан-

ные 

0,28 

 

X4 0,09 0,025 

X5 0,06 0,017 

X6 0,04 0,011 

X7 0,03 0,008 

Х8 0,24 0,068 

Х9 0,33 0,093 

Х10 0,17 0,048 

Х11 0,02 0,006 

Х12 0,02 0,006 

 

Гигиенические показа-

тели 

0,15 

X13 0,3 0,045 

X14 0,09 0,014 

Х15 0,05 0,008 

Х16 0,02 0,003 

Х17 0,33 0,050 

Х18 0,03 0,005 

Х19 0,17 0,026 

Показатели внутриут-

робного развития эм-

брионов и плодов 

0,53 

X20 0,73 0,389 

X21 0,08 0,043 

X22 0,19 0,101 

 

На четвертом этапе получена формула расчета итогового интегрального показателя (ИИП) уров-

ня индивидуального риска репродуктивных нарушений путем суммирования произведений итоговых 

весовых коэффициентов показателей критериев и данных, полученных по результатам анкетирования. 

Показатели, которые уменьшают риск, вычитаются. В результате, формула ИИП расчета индивидуально-

го риска репродуктивных нарушений имеет вид: ИИП=0,004×X1 + 0,004×X2 + 0,025×X3 + 0,025×X4 + 

0,017×X5  –   0,011 × X6 – 0,008×X7 + 0,068×X8 + 0,093×X9 + 0,048×X10 + 0,006×X11 + 0,006×X12 + 

0,045×X13 + 0,014×X14 + 0,008×X15 – 0,003×X16 + 0,050×X17 + 0,005×X18 + 0,026×X19 – 0,389×X20 + 

0,043×X21 + 0,101×X22 . 

Для автоматизации процесса расчета индивидуального риска репродуктивных нарушений нами 

совместно с сотрудниками кафедры «Информационные системы» ФГБОУ ВО «Ижевский государствен-

ный технический университет имени М.Т. Калашникова» разработана информационная система для 

ЭВМ «Расчет индивидуального риска репродуктивных нарушений женщин территорий нефтяного техно-

генеза и территорий с его отсутствием», алгоритмической основой которой стала математическая модель 

расчета ИИП (Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ № 2021669483 от 

29.11.2021 г.).  Исходные данные пациенток для этой программы получены с помощью анкеты «Индиви-

дуальный риск репродуктивных нарушений», включавшей в себя 26 вопросов  (Свидетельство о государ-

ственной регистрации объекта интеллектуальной собственности от 21.10.2021 г. ), созданной с помощью 

онлайн-сервиса Googlе Forms. Ссылка на анкету размещена на странице Центра ЭКО и Репродукции в 

информационно-коммуникационной сети «Интернет». 

Результаты и их обсуждение. Проведен первоначальный этап тестирования данного программно-

го продукта, проанкетировано необходимое минимальное количество пациенток – 47. Критерии включе-

ния в исследование: бесплодные женщины, проживающие на территории с максимальной нефтедобычей 

и ее отсутствием. Критерии исключения: женщины, не страдающие бесплодием, проживающие на терри-

ториях со средними уровнями нефтедобычи. При распределении по группам рандомизация не использо-

валась.  



ВЕСТНИК НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ. Электронное издание – 2024 – N 3 

JOURNAL OF NEW MEDICAL TECHNOLOGIES, eEdition – 2024 – N 3 
 

Определены минимальное (0) и максимальное значение (1,1) итогового интегрального показателя 

расчета оценки индивидуального риска репродуктивных нарушений и пограничное числовое значение 

(0,15), относительно которого полученные результаты делятся на две группы: высокий и низкий риск 

репродуктивных нарушений (рис. 2).  

 

 
 

Рис. 2.  Графическое представление расчета индивидуального риска репродуктивных нарушений 

 

Пациентка, ответившая на вопросы анкеты, в течении 48 часов получает на указанный ею адрес 

электронной почты  индивидуальное числовое значение риска репродуктивных нарушений и профилак-

тические рекомендации в случае необходимости. 

Пример расчета 1. Пациентка П, 1978 г.р. (43г), проживающая на территории с отсутствием неф-

тяного техногенеза, страдает бесплодием, имеет в анамнезе 2 беременности, 1 роды (после ЭКО), 1 ис-

кусственный аборт, 2 ИППП, проведена одна попытка ЭКО, в результате которой были выявлены дефек-

ты развития эмбрионов в первые 5 суток развития.  Соматической патологии нет, имеется избыточный 

вес, профессия без профессиональной вредности, регулярность прохождения профилактических меди-

цинских осмотров 1 раз в год, уровень стресса на рабочем месте 3 балла, употребляет фильтрованную 

питьевую воду, курит 10 сигарет в день. Полученный показатель индивидуального риска репродуктив-

ных нарушений – 0,654 (высокий риск). Пациентка проинформирована о полученном показателе, при-

глашена на очную консультацию в Центр ЭКО и Репродукции БУЗ УР «Первая РКБ МЗ УР». 

Пример расчета 2. Пациентка В, 1996 г.р. (26л), проживающая на территории с отсутствием неф-

тяного техногенеза,  беременностей не было, в анамнезе 1 ИППП, соматической патологии нет, вес – 

нормальный, имеются вредные биологические факторы производственной среды, регулярность прохож-

дения профилактических медицинских осмотров 1 раз в год, уровень стресса на рабочем месте 7 баллов, 

употребляет фильтрованную питьевую воду, не курит. Полученный показатель индивидуального риска 

репродуктивных нарушений – 0,017 (низкий). Пациентка проинформирована о полученном показателе, 

активных профилактических мероприятий не требуется.  

Сформирована группа высокого риска (N=11 женщин), женщины направлены в специализирован-

ное отделение Центр ЭКО и репродукции БУЗ УР «Первая РКБ МЗ УР» для преодоления инфертильно-

сти. Данный формат анкетирования имеет следующие преимущества для респондента: удобный и понят-

ный интерфейс, доступность анкеты ввиду ее хранения в облачном хранилище данных и круглосуточно-

го доступа по ссылке, возможность пройти анкетирования с любого устройства, подключенного к сети 

Интернет; для врача-исследователя: данные по результатам проходят первичную обработку, возмож-

ность создавать, редактировать, просматривать анкету можно с любого устройства, подключенного к 

сети Интернет, данные транспортируются в программу для электронных вычислительных машин «Расчет 

индивидуального риска репродуктивных нарушений женщин территорий нефтяного техногенеза и тер-

риторий с его отсутствием», круглосуточный доступ, бесплатность сервиса. 

Информационная система позволяет формировать базу данных за различные временные интерва-

лы с учетом задач исследования, а также обеспечивает формирование групп исследования, объединяя их 

по интересующим врача-исследователя признакам. Данная методика универсальна, так как учитывает 

разноплановые факторы, влияющие на репродуктивный потенциал женщин, но при этом, что особенно 

важно, учитывает территорию проживания женщины, выраженную в показателях заболеваемости этой 

территории. 
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Выводы. Описанная выше методика позволяет рассчитать риск репродуктивных нарушений жен-

щин путем опроса большого числа пациенток с учетом  минимальных временных затрат как для респон-

дента, так и для исследователя, реализуя персональный подход, позволяя своевременно провести профи-

лактические и лечебные мероприятия для группы высокого риска. Учитывая высокий промышленный 

потенциал Удмуртской Республики, ежегодно увеличивающиеся объемы добычи нефти, снижение рож-

даемости и рост бесплодия, крайне важно введение системных профилактических мероприятий по со-

хранению репродуктивного потенциала женщин. 
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