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Аннотация. Цель исследования – изучение состояния костно-мышечной системы и соединитель-

ной ткани у первоклассников общеобразовательных организаций Астраханского региона. Материалы и 

методы исследования. Для выявления ранних признаков формирования отклонений костно-мышечной 

системы было обследовано 75 первоклассников. Методика, применявшаяся в ходе исследования, вклю-

чала визуально-пальпаторную и инструментальную оценку состояния костно-мышечной системы. Было 

проведено анкетирование по вопросам состояния здоровья, костно-мышечной системы обучающихся и 

факторах риска формирования болезней костно-мышечной системы. Для обработки полученных данных 

был использован пакет статистических программ Statistica 13 PL (StatSoft, USA). Результаты и их об-

суждение. Несмотря на то, что первоклассники еще не подвержены длительному воздействию факторов 

школьной среды, у 70,4% осмотренных школьников, в данном исследовании, была выявлена сутулость. 

В ходе анкетирования 35,1% родителей отметили, что их первоклассник сидит за своим рабочим местом 

«ссутулившись» и 52,6% – сидят «ссутулившись» при работе за компьютером. При работе с мобильным 

электронным устройством сидят «ссутулившись» 45,4% первоклассников. Было выявлено, что вес ранца, 

портфеля, рюкзака первоклассников составляет 4,5±1,5 кг, что превышает гигиенический норматив в 2 

раза. Выводы. Недостатки имеются уже в начальной школе, когда закладывается «динамический стерео-

тип» для дальнейших ступеней обучения и, следовательно, профилактическую работу и гигиеническое 

воспитание нужно начинать уже в начальной школе. 

Ключевые слова: младшие школьники, костно-мышечная система, факторы среды обитания, 

здоровый образ жизни, гигиеническое воспитание 
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Abstract. Purpose of the study is to investigate the state of the musculoskeletal system and connective 

tissue in first-graders of general education organizations in Astrakhan region. Materials and methods of the 

study. To reveal early signs of musculoskeletal system abnormalities, 75 first-graders were examined. The meth-

odology used in the study included visual palpatory and instrumental assessment of the musculoskeletal system. 

A questionnaire was conducted on the state of health, musculoskeletal system of students and risk factors of 

musculoskeletal system diseases formation. Statistica 13 PL statistical software package (StatSoft, USA) was 

used to process the obtained data. Results and their discussion. Despite the fact that first-graders are not yet 

exposed to long-term exposure to school environment factors, slouching was detected in 70.4% of the examined 

schoolchildren in this study. During the questionnaire survey, 35.1% of parents noted that their first-grader sits 

“slouched” at his/her workplace and 52.6% sit “slouched” when working at the computer. When working with a 
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mobile electronic device, 45.4% of first graders sit “slouched”. It was revealed that the weight of satchel, brief-

case, backpack of first-graders is 4.5±1.5 kg, which exceeds the hygienic norm 2 times. Conclusions. Deficien-

cies already exist in primary school, when the “dynamic stereotype” for further stages of education is laid down 

and, therefore, preventive work and hygienic education should begin as early as in primary school. 

Key words: junior schoolchildren, musculoskeletal system, environmental factors, healthy lifestyle, hy-

giene education 

 

Введение. Обучение в различных образовательных организациях на современном этапе характе-

ризуется высокой интенсивностью и цифровой трансформацией учебного процесса в условиях несоот-

ветствия материально-технической базы отдельных учреждений требованиям законодательства в области 

обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия [2]. При этом среди обучающихся отмечает-

ся значительная распространенность неблагоприятных факторов, обусловленных нерациональной орга-

низацией режима дня, в частности низкой физической активности и недостаточной продолжительности 

сна, вследствие длительного присутствия обучающихся в цифровой среде, нерационального режима пи-

тания [1, 3]. 

Учитывая длительность обучения и влияние образовательных факторов, обозначенные компонен-

ты образа жизни учащихся могут привести к формированию и развитию функциональных отклонений, а 

в дальнейшем и заболеваний различных органов и систем, в том числе патологий костно-мышечной сис-

темы [6, 7, 8, 9]. 

Цель исследования – изучение состояния костно-мышечной системы и соединительной ткани у 

первоклассников общеобразовательных организаций Астраханского региона. 

Материалы и методы исследования. Было обследовано 75 первоклассников и выявлены ранние 

признаки формирования отклонений костно-мышечной системы обучающихся для обоснования профи-

лактических мероприятий. 

Методика оценки состояния костно-мышечной системы включает визуально-пальпаторную и ин-

струментальную оценку состояния костно-мышечной системы [4]. 

Проводилось анкетирование по вопросам состояния здоровья, костно-мышечной системы обу-

чающихся и факторах риска формирования болезней костно-мышечной системы. Были получены данные 

об уровне знаний, умений и навыков школьников по вопросам формирования нарушений костно-

мышечной системы и их профилактики. Первоклассники отвечали на вопросы анкеты совместно с роди-

телями [5]. 

Проведенное исследование не подвергало опасности участников, соответствовало требованиям 

биомедицинской этики и положениям Хельсинской декларации 1975 года и ее пересмотра 1983 года и 

сопровождалось получением добровольного информированного согласия. Критерии включения – возраст 

7 лет, принадлежность к группе учащихся 1-х классов, обучение в общеобразовательных организациях, 

наличие добровольного информированного согласия. Критерии исключения – другая возрастная группа, 

принадлежность обучающегося к старшим классам, обучение в других образовательных организациях, 

отсутствие добровольного информированного согласия. 

Для обработки полученных данных был использован пакет статистических программ Statistica 13 

PL (StatSoft, USA). При обработке результатов предварительно оценивали соответствие полученных зна-

чений закону нормального распределения вариационных рядов по критерию Колмогорова-Смирнова. 

Полученные количественные данные имели распределение, не отличавшееся от нормального, поэтому 

применялись методы параметрической статистики с использованием выборочного среднего (М), ошибки 

среднего (m) и выборочного стандартного отклонения (σ). Для оценки достоверности различий средних 

величин использовался t-критерий Стьюдента (различия считались значимыми при р≤0,05). 
Результаты и их обсуждение. Изучение состояния костно-мышечной системы у первоклассни-

ков, выполненное в рамках данного исследования представлено в таблице. 
Анализ осанки первоклассников показал, что средние значения показателя плечевого индекса и у 

мальчиков-первоклассников, и у девочек-первоклассниц свидетельствуют в пользу наличия у них суту-
лости (нормальная осанка – 90,0-100%; сутулость – 89,9% и ниже). 

Шейный лордоз в норме – от 1,5 до 2,0 см. У мальчиков-первоклассников и у девочек-
первоклассниц имеется увеличение шейного лордоза (гиперлордоз – усиление в шейном отделе позво-
ночника – более 2,0 см). 

Поясничной лордоз в норме – глубина поясничного лордоза – 5,0 см. У мальчиков-
первоклассников и у девочек-первоклассниц имеется сглаживание поясничного лордоза – менее 5,0 см. 

И у мальчиков-первоклассников, и у девочек-первоклассниц наблюдается наклон головы при виде 
спереди, превышающий норматив и смещение тела при виде сбоку превышающий норматив. У трети 
обследованных первоклассников наблюдались «крыловидные лопатки». 

Сглаженный поясничный лордоз и наклоненный грудной и шейный сегменты тела приводят к пе-
регрузке шейного и поясничного отделов позвоночника. При наклоне грудного сегмента вперед умень-
шается объем грудной клетки. 



ВЕСТНИК НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ. Электронное издание – 2024 – N 3 

JOURNAL OF NEW MEDICAL TECHNOLOGIES, eEdition – 2024 – N 3 
 

Таблица 

 

Состояние костно-мышечной системы первоклассников Астраханского региона (см, %, градусы ) 

 

Показатель 
Мальчики 

n=37 

Девочки 

n=38 

Достоверность 

различий 
Норматив 

C7L1/C7L2 (Ромб «Машкова»), 

см 
15,08± 15,57± 0,158 - 

L1L5/L2L5 (Ромб «Машкова»), 

см 
24,47± 24,57± 0,842 - 

Ширина плеч (со стороны гру-

ди), см 
31,27± 31,85± 0,234 - 

Плечевая дуга (со стороны спи-

ны), см 
37,86± 39,45± 0,010 - 

Плечевой индекс, % 82,79± 80,98± 0,129 
Нормальная осанка 

– 90,0-100% 

Шейный лордоз, см 2,41± 2,11± 0,109 
В норме – от 1,5 до 

2,0 см 

Поясничный лордоз, см 4,43± 4,10± 0,129 В норме – 5,0 см 

Вид спереди. Смещение тела в 

градусах,° 
1,03± 0,71± 1,126 0-1° 

Вид спереди. Наклон головы в 

градусах, ° 
1,92± 1,65± 0,564 0-1° 

Вид сбоку (правая сторона). 

Смещение тела в градусах, ° 
4,51± 3,54± 0,046 0-1° 

 
Таким образом, у первоклассников, которые только приступают к систематическому обучению и 

еще не подвержены длительному влиянию школьных факторов влиянию по комплексу показателей мож-
но констатировать наличие сутулости. Сутулость определяется как увеличение грудного кифоза и 
уменьшение поясничного лордоза. В данном исследовании сутулость была выявлена у 70,4% осмотрен-
ных первоклассников. 

Школьники и их родители продемонстрировали недостаточный уровень информированности по 
вопросам рациональной организации режима дня и приверженности принципам здорового образа жизни. 

Родители не следят за рабочей позой школьников в 21,5% случаев. Однако 35,1% родителей отме-
тили, что их первоклассник сидит за своим рабочим местом «ссутулившись» и 52,6% сидят «ссутулив-
шись» при работе за компьютером. При работе с мобильным электронным устройством сидят «ссуту-
лившись» 45,4% первоклассников. 

Установлен недостаточный контроль за весом ранца, портфеля, рюкзака со стороны родителей 
первоклассников и в результате первоклассники носят с собой учебники и тетради не только для занятий 
по расписанию на текущий день, но также по одному или нескольким предметам, которые были накану-
не, а в некоторых случаях несколько дней назад. Вес ранца, портфеля, рюкзака первоклассников состав-
ляет 4,5±1,5 кг, что превышает гигиенический норматив в 2 раза. 

Для первоклассников по результатам исследования костно-мышечной системы обоснована регрес-
сионная модель (p=0,05), показывающая, что имеющиеся управляемые факторы, которые определяют 
наличие у них сутулости, ведущими из которых является: вес портфеля, ранца или рюкзака со школьны-
ми принадлежностями; подбор родителями товаров детского ассортимента для своего ребенка; родитель-
ский контроль за позой первоклассника при работе с электронным устройством; факторы режима дня 
(полноценный сон, выполнение утреней гимнастики, занятие в спортивных секциях). 

Выводы. Недостатки имеются уже в начальной школе, когда закладывается «динамический сте-
реотип» для дальнейших ступеней обучения и, следовательно, профилактическую работу и гигиениче-
ское воспитание нужно начинать уже в начальной школе. 
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