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Аннотация. Цель исследования – Выявить основные моменты, которые должны быть учтены при 

работе со спортсменами легких и тяжелых (крайних) весовых категорий во избежание некорректной 

трактовки протоколов состава тела. Материалы и методы исследования. Методами антропометрии и 

биоимпедансометрии обследованы высококвалифицированные боксеры – члены молодежной и взрослой 

национальных сборных команд Российской Федерации, принадлежащие к трем весовым категориям (до 

52-х кг, n=21; до 69-ти кг, n=33; свыше 91-го кг, n=15). Обработка данных выполнялась с использованием 

программы MS Excel 2007. Проверку достоверности различия медианных значений изучаемых признаков 

оценивали по t-критерию Стьюдента (p<0,05). Центильные картины и принадлежность показателей к 

центильным интервалам экспортированы из программного обеспечения биоимпедансного анализатора 

АВС-01 Медасс. Результаты исследования. У боксеров до 52-х кг многие из медианных значений мор-

фологических  параметров  находятся ниже 3-10-25 центильных интервалов. У спортсменов свыше 91-го 

кг многие из медианных значений морфологических  параметров находятся выше  75-90-97 центильных 

интервалов. От популяционной нормы эти группы боксеров отличаются показателями фазового угла, 

доли активной клеточной массы и удельной величины основного обмена, находящимися в центильных 

интервалах выше 75, что говорит о принадлежности их к спортсменам высокой квалификации. Выводы.  

Выявлены основные моменты, которые должны быть учтены при работе со спортсменами крайних весо-

вых категорий во избежание некорректной трактовки протоколов состава тела. При отнесении боксера к 

одной из крайних весовых категорий (до 52-х кг или свыше 91-го кг), следует учитывать особенности 

распределения медианных значений морфологических  показателей на центильной картине для конкрет-

ной весовой категории. Следует обращать внимание на показатели фазового угла, доли активной клеточ-

ной массы и удельной величины основного обмена, т.к. именно эти показатели, если они находятся выше 

75 центильного интервала, являются предикторами принадлежности к группе высококвалифицирован-

ных боксеров. Результаты, представленные в данной публикации,  могут быть полезны при работе с бок-

серами высоких квалификаций легких и тяжелых весовых категорий. 

Ключевые слова: высококвалифицированные боксеры, крайние весовые категории, антропомет-

рия, биоимпедансометрия, центильные интервалы. 
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Abstract. Purpose of the study is to identify the main points to be considered when working with athletes 

of light and heavy (i. e. extremely heavy) weight categories in order to avoid incorrect interpretation of body 

composition protocols. Materials and methods of research. Highly qualified boxers who are the members of 

youth and adult national teams of the Russian Federation belonging to three weight categories (up to 52 kg, 

n=21; up to 69 kg, n=33; over 91 kg, n=15) were examined by anthropometry and bioimpedancemetry methods. 

Data processing was performed using MS Excel 2007 programme. The reliability of the difference between the 

median values of the studied signs was assessed by Student's t-criterion (p<0.05). Centile patterns and belonging 

of indicators to centile intervals were exported from the software of ABC-01 Medass bioimpedance analyser. 

Results of the study. In boxers up to 52 kg, many of the median values of morphological parameters are below 

3-10-25 centile intervals. In athletes over 91 kg, many of the median values of morphological parameters are 

above 75-90-97 centile intervals. These groups of boxers are distinguished from the population norm by the in-

dices of phase angle, active cell mass fraction and specific value of basic metabolism, which are above 75 in 

centile intervals, which indicates that they belong to the athletes of high qualification. Conclusions.  The main 

points that should be taken into account when working with athletes of extreme weight categories to avoid incor-
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rect interpretation of body composition protocols have been revealed. When assigning a boxer to one of the ex-

treme weight categories (up to 52 kg or over 91 kg), it is necessary to take into account the peculiarities of distri-

bution of morphological indices median values of on the centile pattern for a particular weight category. Atten-

tion should be paid to the phase angle indices, the proportion of active cell mass and the specific value of basic 

metabolism, as these indices, being above the 75th centile interval, are predictors of belonging to the group of 

highly skilled boxers. The results presented in this publication can be useful when working with highly qualified 

boxers of light and heavy weight categories. 

Key words: highly qualified boxers, extreme weight categories, anthropometry, bioimpedancemetry, cen-

tile intervals. 

 

Введение. Ранее была проведена оценка морфологических признаков и соматотипологической 

принадлежности высококвалифицированных боксеров в соответствии с разделением обследованных 

спортсменов на группы согласно 8-ми весовым категориям (ВК) [1, 2]. Полученные данные позволили  

выявить определенные оценочные средние величины изучаемых признаков для всех 8-ми ВК. Однако, в 

процессе обследования  и индивидуальной оценки уровня физического развития (ФР) спортсменов 

крайних ВК можно столкнуться с некоторыми затруднениями оценки уровня их ФР, т.к. спортсмены 

легких и тяжелых ВК имеют определенный  морфологический статус и при оценки методом центильных 

интервалов (ц.и.) их показатели, как правило, находятся ниже 3 и 25 ц.и. или выше 75 и 93 ц.и., что оши-

бочно может быть оценено как пониженный/низкий/очень низкий или повышенный/высокий/очень вы-

сокий уровень ФР из-за некорректно определенного недостатка или избытка общей, жировой и мышеч-

ной массы тела при оценке лабильных компонентов тела, а так же некорректной оценки габаритных раз-

меров тела [3]. 

Во избежание некорректной трактовки протоколов биоимпедансного анализа (БИ анализа), было 

проведено изучение распределения индивидуальных значений показателей состава тела спортсменов, 

принадлежащих к ВК 52 и ВК 91+, на центильной картине, и их сравнительный анализ со спортсменами 

ВК 69.  

Цель исследования – выявить основные моменты, которые должны быть учтены при работе со 

спортсменами легких и тяжелых (крайних) весовых категорий во избежание некорректной трактовки 

протоколов состава тела. 

Материалы и методы исследования. Во время тренировочных и соревновательных сборов были 

обследованы высококвалифицированные боксеры – члены молодежной и взрослой национальных сбор-

ных команд Российской Федерации [1, 2]. Все боксеры были разделены на 8 ВК. В данную работу ото-

браны данные 3-х ВК – двух крайних (до 52-х кг – ВК 52, n=21; свыше 91-го кг – ВК 91+, n=15) и одной 

средней (до 69-ти кг – ВК 69, n=33). Исследование было проведено в соответствии со стандартами коми-

тета по этике ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии». Измерения проводились утром, натощак, перед 

тренировкой. Антропометрические измерения осуществляли по стандартной методике [6]. Биоимпеданс-

ные измерения выполняли с помощью анализатора состава тела и водных секторов организма АВС-01 

(ООО НТЦ «МЕДАСС», Россия) [4].  

Методом антропометрии измеряли длину тела (ДТ, см), массу тела (МТ, кг), обхват талии (ОТ, 

см) и обхват бедер (ОБ, см); рассчитывали индексы физического развития: индекс массы тела (ИМТ, 

кг/кв.м) и индекс отношения обхвата талии к обхвату бедер (ИТБ). С помощью биоимпедансного ана-

лизатора получали стандартный протокол обследования, включающий результаты измерения следующих 

показателей: фазовый угол (ФУ, град), жировая масса тела  (ЖМТ, кг), доля жировой массы тела от 

МТ (доля ЖМТ, %), тощая масса тела  (ТМТ, кг), активная клеточная масса тела (АКМ, кг), доля ак-

тивной клеточной массы тела от ТМТ (доля АКМ, % от ТМТ), скелетно-мышечная масса тела (СММ, 

кг), доля скелетно-мышечной массы от ТМТ (доля СММ, % от ТМТ), величина основного обмена (ВОО, 

ккал/сут.), основной обмен не единицу площади тела (ВООуд, ккал/кв.м/сут), общая вода организма 

(ОВО, кг), внеклеточная вода (ВнекВ, кг), внутриклеточная вода (ВнукВ, кг). 

Обработка данных выполнялась с использованием программы MS Excel 2007. Проверку достовер-

ности различий медианных значений изучаемых признаков оценивали по t-критерию Стьюдента 

(p<0,05). Центильные картины и принадлежность показателей к центильным интервалам экспортированы 

из программного обеспечения БИ анализатора АВС-01 Медасс. 

Результаты  и их обсуждение. Медианные значения измеряемых признаков для боксеров трех ВК 

(57, 69 и 91+), представлены в таблице 1. В графе «норма» представлены общепопуляционные значения 

для каждого измеряемого показателя, соответствующие возрастной норме у мужчин 21 года и находя-

щиеся в 50 ц.и. [5]. Сравнительный и статистический анализ отличий значений измеренных показателей 

ВК 57, 69 и 91+ был проведен со значениями из графы «норма». 
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Таблица 1 

 

Медианные значения измеренных показателей – габаритных размеров тела, индексов физического 

развития, лабильных компонентов массы тела, показателей основного обмена и водных секторов 

организма, для боксеров ВК 52, 69 и 91+  

 

 Показатель Норма ВК 52 ВК 69 ВК 91+ 

М s М s М s М s 

ДТ, см 177,4 6,4 164,0 
↓
 5,2 174,6 5,1 185,5 

↑
 3,5 

МТ, кг 70,77 10,1 54,9 
↓
 2,6 71,7 2,0 99,5 

↑
 4,6 

ОТ, см 77,85 8,1 68,0 
↓
 3,0 77,0 3,2 91,0 

↑
 4,3 

ОБ, см 95,56 6,5 83,0 
↓
 2,2 92,2 2,8 106,5 

↑
 2,4 

ИТБ 0,818 0,1 0,8 0,0 0,8 0,0 0,9 
↑
 0,0 

ФУ, град 7,25 0,9 8,2 
↑
 1,0 8,6 

↑
 0,8 8,4 

↑
 0,5 

ИМТ, кг/кв.м 22,46 2,9 19,8 
↓
 1,1 23,5 1,5 28,0 

↑
 1,8 

ЖМТ, кг 12,8 6,8 5,1 
↓
 1,8 10,2 2,3 23,9 

↑
 5,6 

Доля ЖМТ, % 18,2 8,0 9,5 
↓
 3,1 14,1 3,3 24,0 

↑
 4,9 

ТМТ, кг 57,8 6,5 48,5 
↓
 2,4 61,3 2,9 78,4 

↑
 4,0 

АКМ, кг 34,73 5,1 30,0 
↓
 2,5 38,9 

↑
 3,0 49,7 

↑
 2,3 

Доля АКМ, % 

от ТМТ 

59,42 3,7 63,1 
↑
 3,9 64,6 

↑
 2,9 63,7 

↑
 1,9 

СММ, кг 31,48 3,7 27,7 
↓
 2,1 34,1 

↑
 1,7 42,1 

↑
 2,5 

Доля СММ, % 

от ТМТ 

53,8 1,6 58,2 
↑
 2,8 55,8 

↑
 1,1 53,7 0,8 

ВОО, ккал/сут 1713 162,7 1563,0 
↓
 80,0 1844,0 

↑
 95,5 2187,0 

↑
 72,8 

ВООуд, ккал/ 

кв.м/сут 

909,9 64,6 995,5 
↑
 63,4 985,0 

↑
 61,1 963,0 

↑
 16,4 

ОВО, кг 42,31 4,7 35,5 
↓
 1,8 44,9 2,1 57,4 

↑
 2,9 

ВнекВ, кг 17,18 2,2 14,0 
↓
 0,9 17,4 0,7 22,7 

↑
 1,1 

ВнукВ, кг 25,31 3,8 21,9 
↓
 1,7 27,4 1,6 34,6 

↑
 1,9 

 

Примечание: данные представлены в виде медианы (M) и сигмы (s), 
↓
 – достоверное отличие от нормы в 

меньшую сторону, 
↑ 
– достоверное отличие от нормы в большую сторону 

 

Было показано  (табл. 1), что боксеры ВК 52 достоверно отличаются от нормы: 

– в меньшую сторону по показателям ДТ, МТ, ОТ, ОБ, ИМТ, ЖМТ, доли ЖМТ, ТМТ, АКМ, 

СММ, ВОО, ОВО, ВнекВ и ВнукВ;  

– в большую сторону по показателям ФУ, доли АКМ от ТМТ, доли СММ от ТМТ и ВООуд.  

Боксеры ВК 69 достоверно отличаются от нормы:  

– в большую сторону по показателям ФУ, АКМ, доли АКМ от ТМТ, СММ, доли СММ от ТМТ, 

ВОО и ВООуд. 

Боксеры ВК 91+ достоверно отличаются от нормы: 

– в большую сторону по показателям ДТ, МТ, ОТ, ОБ, ИТБ, ФУ, ИМТ, ЖМТ, доли ЖМ, ТМТ, 

АКМ, доли АКМ от ТМТ, СММ, ВОО, ВООуд, ОВО, ВнекВ и ВнукВ;  

– не было выявлено отличий только по показателю доли СММ от ТМТ. 

На рис. 1, 2 и 3, экспортированных из программного приложения БИ анализатора АВС-01 Медасс, 

представляющих собой изображения центильных интервалов измеряемых показателей для популяции 

Российской Федерации [5], представлены индивидуальные (для всех измеренных спортсменов  ВК 52, 69 

и 91+) и медианные  (для ВК 52, 69 и 91+) значения, полученные при оценке компонентного состава тела 

обследованных боксеров. 
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МТ для ВК 69 МТ для ВК 52 и 91+ 

  

ДТ для ВК 69 ДТ для ВК 52 и 91+ 

  

ИМТ для ВК 69 ИМТ для ВК 52 и 91+ 

  

ОТ для ВК 69 ОТ для ВК 52 и 91+ 
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ОБ для ВК 69 ОБ для ВК 52 и 91+ 

  

ИТБ для ВК 69 ИТБ для ВК 52 и 91+ 

 

Рис. 1. Демонстрация разброса индивидуальных (в зависимости от возраста) и медианных значений  га-

баритных размеров тела и индексов физического развития (МТ, ДТ, ИМТ, ОТ, ОБ и ИТБ) боксеров ВК 

52, ВК 69 и ВК 91+ на центильной картине 
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ФУ для ВК 69 ФУдля ВК 52 и 91+ 

  

ЖМТ для ВК 69 ЖМТ для ВК 52 и 91+ 

  

Доля ЖМТ для ВК 69 Доля ЖМТ для ВК 52 и 91+ 
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ТМТ для ВК 69 ТМТ для ВК 52 и 91+ 

  

АКМ для ВК 69 АКМ для ВК 52 и 91+ 

  

Доля АКМ от ТМТ для ВК 69 Доля АКМ от ТМТдля ВК 52 и 91+ 
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СММкг для ВК 69 СММкг для ВК 52 и 91+ 

  

Доля СММ от ТМТ для ВК 69 Доля СММ от ТМТ для ВК 52 и 91+ 

 

Рис. 2.  Демонстрация разброса индивидуальных (в зависимости от возраста) и медианных значений  по-

казателей состава тела (ФУ, ЖМТ, доли ЖМТ, ТМТ, АКМ, доли АКМ от ТМТ, СММ и доли СММ от 

ТМТ) боксеров ВК 52, ВК 69 и ВК 91+ на центильной картине 

 

  

ВОО для ВК 69 ВОО для ВК 52 и 91+ 

  

ВООуд для ВК 69 ВООуд для ВК 52 и 91+ 
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ОВО для ВК 69 ОВО для ВК 52 и 91+ 

  

ВнекВ для ВК 69 ВнекВ для ВК 52 и 91+ 

  

ВнукВ для ВК 69 ВнукВ для ВК 52 и 91+ 

 

Рис. 3. Демонстрация разброса индивидуальных (в зависимости от возраста) и медианных значений  по-

казателей основного обмена и водных секторов организма (ВОО, ВООуд, ОВО, ВнекВ и ВнукВ) боксе-

ров ВК 52, ВК 69 и ВК 91+ на центильной картине 

 

Согласно центильному распределению, спортсмены, принадлежащие к ВК 69, по показателям ДТ, 

МТ, ИМТ, ОТ, ОБ, ИТБ, ЖМТ, доля ЖМТ, ТМТ,  ОВО, ВнекВ и ВнукВ соответствуют нормальным об-

щепопуляционным значениям, т.к. находятся в 25-75 ц.и. От общей популяции эта группа спортсменов  

отличается показателями ФУ, АКМ, доли АКМ от ТМТ, СММ, доли СММ от ТМТ, ВОО, ВООуд, кото-

рые имеют значения выше нормальных (75-90 ц.и.) или высокие (90-93 ц.и.), что может говорить о при-

надлежности их к группе высококвалифицированных спортсменов (рис. 1, 2, 3).  

Спортсмены, принадлежащие к ВК 52, по показателям ДТ, МТ, ОТ, ОБ, ИМТ, ЖМТ, доли ЖМТ, 

ТМТ, АКМ, СММ,  ВОО, ОВО, ВнекВ и ВнукВ соответствуют значениям ниже нормы (10-25 ц.и.), низ-

кие (3-10 ц.и.) и очень низкие (ниже 3 ц.и.) (рис. 1, 2); по показателю ИТБ соответствуют нормальным 

общепопуляционным значениям (52 ц.и.). От общей популяции эта группа спортсменов, отличается по-
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казателями ФУ, доли АКМ от ТМТ, доли СММ от ТМТ, ВООуд, которые имеют значения выше нор-

мальных (75-90 ц.и.), высокие (90-93 ц.и.) или очень высокие (выше 97 ц.и.), что так же, как и в группе 

спортсменов ВК 69, может говорить о принадлежности их к группе высококвалифицированных спорт-

сменов (рис. 1, 2, 3). 

Спортсмены, принадлежащие к ВК 91+, по показателям ДТ, МТ, ОТ, ОБ, ИТБ, ИМТ, ЖМТ, доли 

ЖМТ, ТМТ,  АКМ, СММ,  ВОО, ОВО, ВнекВ и ВнукВ соответствуют значениям выше нормальных (75-

90 ц.и.), высоким (90-93 ц.и.) или очень высоким (выше 97 ц.и.); по показателю доли СММ от ТМТ соот-

ветствуют нормальным общепопуляционным значениям (47 ц.и.). При этом по показателям ФУ, доли 

АКМ от ТМТ и ВООуд эти спортсмены так же находятся в высоких и очень высоких значениях, что так 

же, как и в группах спортсменов ВК 52 и ВК 69, может говорить о принадлежности их к группе высоко-

квалифицированных спортсменов (рис. 1, 2, 3). 

Выводы.  Согласно проведенному анализу, показателями, отвечающими за принадлежность 

спортсменов трех обследованных ВК к группе высококвалифицированных спортсменов, являются сле-

дующие показатели: ФУ, доля АКМ от ТМТ и ВООуд. 

Выявлены основные моменты, которые должны быть учтены при работе со спортсменами крайних 

весовых категорий во избежание некорректной трактовки протоколов состава тела: 

1. Оценку габаритных размеров и лабильных компонентов массы тела боксеров следует прово-

дить, предварительно отнеся спортсмена к конкретной ВК; 

2. При отнесении боксера к одной из крайних ВК (52 или 91+), следует учитывать особенности 

распределения медианных значений морфологических  показателей на центильной картине для конкрет-

ной ВК; 

3. При оценке боксеров крайних ВК (52 или 91+) следует обращать внимание на показатели ФУ, 

доли АКМ от ТМТ и ВООуд, т.к. именно эти показатели, если они находятся выше 75 ц.и., являются 

предикторами принадлежности к группе высококвалифицированных боксеров. 

Заключение. Результаты, представленные в данной публикации,  могут быть полезны при работе 

с боксерами высоких квалификаций легких и тяжелых (крайних) весовых категорий. 

 

Исследование выполнено в рамках темы гос.задания № темы FGMF-2022-0004 «Разработка инноваци-

онных подходов к оптимизации питания высококвалифицированных спортсменов с целью улучшения 

адаптационного потенциала и спортивной формы». 
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