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В коллективном труде учёных из Института биомедицинских исследований Владикавказского 

научного центра РАН, Тульской региональной общественной организации «Академия медико-

биологических и технических наук» и медицинского института Тульского государственного университе-

та представлены принципы анализа и прогнозирования динамики биолого-социальных систем с учётом 

влияния на жизнедеятельность факторов космической и земной погоды. 

В первой части монографии представлена историческая справка о развитии российской школы 

анализа и прогнозирования динамики биолого-социальных систем. Описаны основные положения кон-

цепции солнечно-земных связей А. Л. Чижевского, идеи А. А. Ухтомского о доминанте и пространствен-

но-временных соотношениях, а также концепция «социального поля» К. Ц. Левина. Рассмотрены анали-

тические и прогностические представления о динамике развития биологических и социальных систем, на 

которые существенно воздействуют гелиогеофизические факторы. Особое внимание уделено современ-

ным методам анализа и прогнозирования солнечной активности. Представлен прогноз развития эпиде-

мии COVID-19 на территории Восточной Европы, а также анализ взаимосвязи динамики эпидемии с во-

енно-политическими событиями в этом регионе. 

Во второй части работы исследуется зависимость сердечно-сосудистых заболеваний от факторов 

космической и земной погоды в условиях предгорья средних широт. Раскрыты механизмы влияния ге-

лиогеомагнитной активности и метеорологических факторов на организм человека и его адаптацию к 

ним. Изучено влияние космической и земной погоды на частоту вызовов скорой медицинской помощи 

пациентам с сердечно-сосудистыми заболеваниями, такими как острое нарушение мозгового кровообра-

щения, фибрилляция предсердий, транзиторная ишемическая атака, ишемическая болезнь сердца и дру-

гие. Исследовано влияние этих факторов с учётом гендерного и сезонного аспектов. Выявлен синергизм 

метео- и гелио-факторов, которые аддитивно влияют на частоту вызовов скорой медицинской помощи к 

пациентам с острым нарушением мозгового кровообращения в зимний период. В летний период наблю-

дается полифакторное влияние метеорологических параметров. 

Установлена взаимосвязь между обращаемостью пациентов с фибрилляцией предсердий за скорой 

медицинской помощью и геомагнитными и метеорологическими факторами, включая парциальное со-

держание кислорода. Исследована взаимосвязь между космической и земной погодой и частотой возник-

новения транзиторной ишемической атаки в разные сезоны. Отмечено варьирование основных парамет-

ров центральной гемодинамики в зависимости от текущих метеорологических условий. Определены ме-

теорологические условия и обращаемость пациентов со стенокардией за скорой медицинской помощью в 

контексте сезонной и суточной динамики. Выявлено влияние метеорологических факторов на обращае-

мость пациентов с гипертоническими кризами за скорой медицинской помощью. 

В третьей части монографии рассмотрены хронопатофизиологические подходы к оценке докли-

нических проявлений заболеваний. Представлены общие сведения о роли хронопатофизиологии в изуче-

нии патогенеза доклинических нарушений здоровья человека и значимости хрономедицинских восстано-

вительных технологий в коррекции доклинических нарушений здоровья. Изучена временная организация 

физиологических функций у студентов в периоды семестровой и экзаменационной учебной деятельно-

сти. Исследованы суточные и сезонные ритмы временной организации физиологических функций у сту-
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дентов в период семестровой учебной деятельности, а также у студентов в период экзаменационной 

учебной деятельности. 

Исследованы особенности временной организации физиологических функций при стрессовом па-

тологическом десинхронозе. Проведена комплексная оценка пространственно-временного восприятия 

хронотопа у студентов Северо-Осетинской государственной медицинской академии в периоды семестро-

вой и экзаменационной учебной деятельности. Изучены функционально-диагностические показатели, 

такие как особенности динамики параметров микроциркуляции и системы гемостаза у студентов-

медиков, а также особенности вариабельности сердечного ритма у студентов в период экзаменационного 

стресса. Проведена комплексная оценка психофизиологических функций студентов Северо-Осетинской 

государственной медицинской академии в периоды семестровой и экзаменационной учебной деятельно-

сти. Осуществлена хронокоррекция и хронопрофилактика патологического десинхроноза с помощью 

фитоадаптогенов и биоуправляемой лазерной коррекции. 

В четвёртой части работы рассматривается применение комплексных фитоадаптогенов в хро-

нотерапии стоматологических заболеваний. Представлено патофизиологическое обоснование хронотера-

пии осложнений после удаления зуба. Исследована временная организация физиологических функций, 

её сезонная динамика и хронотип практически здоровых людей без соматической патологии. Установле-

ны сезонные особенности состояния системы гемостаза и характеристики биотопа десневой борозды у 

лиц контрольной группы без стоматологической патологии. Проведена комплексная оценка состояния 

биоритмов физиологических функций, системы гемостаза и микроциркуляции десневой борозды у паци-

ентов с осложнённым и неосложнённым удалением зубов.  

Осуществлена хронотерапия осложнений после удаления зубов с использованием биоуправляе-

мого фитолазерофореза и биоуправляемой фиторефлексоэлектротерапии. На конкретных примерах 

представлено патофизиологическое обоснование хронотерапии хронического генерализованного паро-

донтита комплексным фитоадаптогеном. Определён объект исследования, проведены диагностика и 

статистическая обработка данных. Проанализированы результаты исследований, определено распреде-

ление исследуемых исследуемых лиц по хронотипу, изучена динамика клинических показателей в ходе 

лечебно-профилактических мероприятий, а также показателей микроциркуляции у пациентов с хрониче-

ским пародонтитом после курсового 28-дневного приема комплексного фитоадаптогена. Осуществлен 

корреляционный анализ показателей микроциркуляции.  
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