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Аннотация. Данная статья исследует организацию стоматологической помощи детям в России. 

Авторы обсуждают текущие проблемы, связанные с доступностью стоматологической помощи для де-

тей, и рассматривают различные стратегии и подходы, применяемые в России для обеспечения качест-

венной стоматологической помощи пациентам данной возрастной категории. В статье также рассматри-

ваются аспекты профилактики стоматологических заболеваний и роли образовательных программ в по-

вышении осведомленности родителей и детей о здоровье полости рта. Цель исследования – изучить ор-

ганизацию и доступность стоматологической помощи людям детского и подросткового возраста в Рос-

сии, а также установить степень гигиенического состояния полости рта в данной возрастной категории. 

Материалы и методы исследования: проведен опрос 176 респондентов в возрасте от 16 до 24 лет, из 

них 110 девушек и 66 юношей. Результаты исследования показали уровень организации стоматологи-

ческой помощи в России, а также степень здоровья полости рта у лиц подросткового возраста. Выводы: 

наиболее распространенным заболеваниями полости рта у людей молодого возраста являются кариес, 

неправильный прикус и периодонтит. Необходимо дальнейшее развитие стоматологической помощи в 

регионах. 
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Abstract. This article examines the organization of dental care for children in Russia. The authors discuss 

current issues related to the accessibility of dental care for children and explore various strategies and approach-

es implemented in Russia to ensure high-quality dental care for this age group. The article also addresses aspects 

of dental disease prevention and the role of educational programs in raising awareness among parents and chil-

dren about oral health. Purpose of the study is to analyze the organization and accessibility of dental care for 

children and adolescents in Russia, as well as to assess the oral hygiene status of this age group. Materials and 

Methods. A survey was conducted among 176 respondents aged 16 to 24, including 110 females and 66 males. 

Results. The study revealed the level of organization of dental care in Russia and the oral health status of adoles-

cents. Conclusions. The most common oral diseases among young people include caries, malocclusion, and per-

iodontitis. Further development of dental care in the regions is necessary. 
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Введение. Заболевания полости рта являются распространенной проблемой у детей. Кариес и дру-

гие заболевания полости рта могут негативно влиять на общее здоровье, речь, питание и качество жизни. 

Поэтому организация стоматологической помощи для детей имеет огромное значение. 

Важность ранней диагностики и лечения заболеваний полости рта у детей нельзя недооценивать. 

Раннее выявление проблем и своевременное лечение позволяют предотвратить и устранить заболевания, 

предотвращая их прогрессию и возможные осложнения [1]. 

Доступность стоматологической помощи для детей является одной из основных проблем в России. 

Здоровье полости рта является важным аспектом общего здоровья детей. Несвоевременное или некаче-

ственное оказание стоматологической помощи может привести к развитию серьезных проблем, таких как 

кариес, заболевания десен и дефекты прикуса. 

Неравномерное распределение стоматологических клиник и специалистов, особенно в отдаленных 

и сельских районах, создает преграды для получения квалифицированной специализированной помощи. 

https://elibrary.ru/fdhzlf
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Профилактика стоматологических заболеваний среди детей является важным аспектом [16]. По-

вышение ответственности государства и медицинского сообщества в организации стоматологической 

помощи детям является неотъемлемой частью развития системы здравоохранения. 

Рассмотрим основные стоматологические заболевания у детей по РФ:  

1. Кариес является наиболее распространенным стоматологическим заболеванием в России и во 

всем мире. Это болезнь, которая приводит к разрушению твердых тканей зуба под воздействием бакте-

рий и кислотных продуктов их жизнедеятельности. В России, как и во многих других странах, кариес 

является серьезной проблемой. Согласно статистическим данным, более 90% детей в возрасте 6-7 лет 

имеют кариозные поражения зубов [5,9,21]. 

2. Периодонтит и гингивит связаны с заболеваниями десен и опорной ткани зубов. Они могут при-

водить к потере зубов, если их не лечить. В России примерно 30% детей в возрасте 12 лет имеют призна-

ки пародонтита. Кроме того, стоматологические заболевания могут повлиять на общее здоровье орга-

низма, так как бактерии в полости рта могут попадать в кровь и вызывать инфекции в других частях тела 

[12,13,24]. 

3. Неправильный прикус. Так, согласно некоторым исследованиям, примерно 30-40% детей в Рос-

сии имеют различные формы данной патологии [4,17]. 

Наиболее распространенными видами неправильного прикуса у детей являются:  

 перекрытие: верхние зубы полностью или частично перекрывают нижние зубы; 

 глубокий прикус: верхние зубы сильно накладываются на нижние зубы, при закрытии рта; 

 открытый прикус: верхние и нижние зубы не соприкасаются, когда рот закрыт; 

 перекрестный прикус: верхние зубы смещены вперед относительно нижних зубов; 

 распространенный прикус: зубы расположены слишком далеко друг от друга при закрытии рта 

[3,22]. 

Неправильный прикус может быть вызван различными факторами, включая генетические пред-

расположенности, неправильное развитие челюстей и зубов, плохие привычки (например, сосание паль-

ца или пустышки), травмы и длительное использование сосок для кормления [23]. 

В целом, стоматологические заболевания в России являются серьезной проблемой для здоровья 

населения и требуют внимания и профилактических мер, таких как регулярные посещения стоматолога, 

правильная гигиена полости рта и здоровый образ жизни [8,11,19]. 

По данным Росстата на начало 2021 г. в Москве проживало 1 млн. 522 тыс. детского населения в 

возрасте до 14 лет и 269 тыс. подростков, которые находились в возрастной категории: 15, 16 и 17 лет, 

данный показатель составлял приблизительно около 15% от общего городского населения [15]. 

Информация о предоставлении стоматологической помощи в амбулаторных клиниках Москвы с 

2010 по 2021 г. показала, что число детей и подростков, которые прошли профилактический осмотр у 

стоматолога, сократилось на 3,2% и 2% соответственно, и 50-60% обследованным детям требовалась 

квалифицированная стоматологическая помощь [15]. 

В процессе исследования и статистического анализа, проведенного ВОЗ в 2021 г., динамика рас-

пространения кариеса у детского населения в мировом масштабе достигла практически показателей от 60 

до 90%, так, на развивающиеся страны данный показатель приходится по максимуму [6]. Согласно на-

ционального исследования, которое было предпринято на территории РФ в период с 2011 г. по 2021 г. 

была констатирована ситуация к стабилизации положения в отношении распространения кариеса вре-

менных зубов у детского населения в возрасте шести лет и их доля составляла 83-84% [15]. 

Динамика распространения кариозного поражения постоянных зубов у детей, проживающих на 

территории РФ в 2021 г. возрастает по мере увеличения возраста детского контингента, так у детей в 

возрасте шести лет поражение зубов кариесом составляет 13%, а у детей в возрасте 12 лет и выше – уже 

доходит до 70%, а у подростков, которым уже исполнилось 15 лет – составляет около 80% [1,2,14]. 

Также отдельный интерес представляет распространённость зубочелюстных аномалий (ЗЧА) дет-

ского населения. Проблема распространенности зубочелюстных аномалий у детей в России является ак-

туальной и требует внимания [9,20]. Зубочелюстные аномалии включают различные дефекты в развитии 

зубов и челюстей, такие как неправильный прикус, недостаточное количество зубов, неправильное рас-

положение зубов и другие. 

Изучением данного вопроса занимались многие авторы в разных возрастных группах. Данные о 

распространённости ЗЧА у детей от 3 до 7 лет опубликовала Кудрявцева Т. Д.: по результатам автора 

45% детей уже имеют сформированные зубочелюстные аномалии, а 30% – формирующиеся [10]. 

Касаемо школьного возраста Фадеев Р. А. и соавт. и пришли к выводу, что распространённость 

ЗЧА растёт в зависимости от увеличения возраста: если в 7 лет эту патологию имели 45% обследуемых, 

то в 15-16 – 71% [18]. 

Сопоставление данных, полученных в ходе проведённых обследований, свидетельствует о том, 

что уровень распространённости и интенсивности стоматологических заболеваний у детей находится на 
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очень высоком уровне в Москве и во многих регионах России [3]. Приведем некоторые факторы, кото-

рые могут способствовать распространенности зубочелюстных аномалий у детей в России: 

1. Генетические факторы: некоторые зубочелюстные аномалии могут быть унаследованы от ро-

дителей, поэтому генетическая предрасположенность может играть роль в их развитии [7]. 

2. Влияние внешних факторов: различные внешние факторы, такие как неправильное питание, от-

сутствие регулярного стоматологического ухода и повреждения зубов и челюстей, могут влиять на раз-

витие зубочелюстных аномалий. 

3. Недостаточная доступность стоматологической помощи: неравномерность и ограниченная 

доступность стоматологической помощи в ряде регионов России могут приводить к недиагностированию 

и неправильному лечению зубочелюстных аномалий у детей. 

4. Отсутствие осведомленности и профилактических мер: недостаточное внимание к профилак-

тике и ранней диагностике зубочелюстных аномалий, а также отсутствие осведомленности у родителей о 

необходимости регулярных стоматологических осмотров у детей, может способствовать распростране-

нию проблемы [11,19]. 

Для решения проблемы распространенности ЗЧА у детей в России необходимо уделить больше 

внимания профилактике, ранней диагностике и своевременному лечению. Это включает повышение ос-

ведомленности родителей о важности стоматологического здоровья, улучшение доступности стоматоло-

гической помощи для детей во всех регионах страны и проведение образовательных программ для сто-

матологов. 

Таким образом, предпринято много исследований, направленных на изучение данной проблемы. 

Приведем некоторые из них. 

Черноморченко Н.С. в статье «Современные методы лечения зубочелюстных аномалий у детей» 

рассматривает проблему ортодонтического лечения детей с различными морфологическими нарушения-

ми челюстей. В статье рассматриваются основные методы диагностики и лечения таких нарушений, 

включая ксерографию, компьютерную томографию, рентгеновские исследования и другие методы . Ав-

тор статьи обсуждает также основные принципы и методы ортодонтического лечения детей с морфоло-

гическими нарушениями челюстей, включая применение съемных и несъемных ортодонтических аппа-

ратов, инвазивные и неинвазивные методы лечения. Особое внимание уделяется тому, какие факторы 

влияют на выбор метода лечения в зависимости от характера морфологических нарушений и возраста 

пациента. В статье также обсуждаются возможности комбинированного подхода, включающего орто-

донтическое лечение с хирургической коррекцией нарушений. В заключении авторы статьи подчеркива-

ют важность комплексного подхода к лечению детей с морфологическими нарушениями челюстей и не-

обходимость индивидуального подхода к каждому пациенту в зависимости от характера нарушений и 

возраста [20]. 

Исследование, проведенное в Москве, в котором была предпринята попытка анализа структуры 

кариеса у детей дошкольного возраста, показало, что у детей дошкольного возраста наибольшее количе-

ство поражений зубов приходится на жевательные поверхности. Также было установлено, что частота 

кариеса существенно зависит от длительности контакта зубов с пищевыми остатками [3]. 

Исследование стоматологического статуса детей и подростков в РФ включало анализ данных бо-

лее чем 14 000 детей и подростков в возрасте от 3 до 17 лет. Оно показало, что кариес и пародонтит были 

распространены среди пациентов всех возрастных групп. Также было выявлено, что многие пациенты 

нуждаются в лечении и профилактике заболеваний полости рта [3]. 

Цель исследования – изучить организацию и доступность стоматологической помощи людям 

детского и подросткового возраста в России, а также установить степень гигиенического состояния по-

лости рта в данной возрастной категории. 

Материалы и методы исследования. С целью выявления гигиенического состояния полости рта 

пациентов юношеского возраста, а также их гигиенической грамотности и мотивированности к посеще-

нию стоматологических учреждения для профилактики в одной из платных стоматологических клиник 

был проведен опрос с использованием анкеты, разработанной на кафедре общественного здоровья, здра-

воохранения и гигиены медицинского института РУДН. В опросе приняли участие 176 респондентов в 

возрасте от 16 до 24 лет, из них 110 девушек и 66 юношей. 

Результаты и их обсуждение. В результате анкетирования выявлена периодичность обращений 

за стоматологической помощью. Установлено, что большинство респондентов юношеского возраста 

(36,8% женщин и 28,7% мужчин) посещают стоматолога каждые шесть месяцев; 32,6% женщин и 27,1% 

мужчин – один раз в два года; 10,8% женщин и 20,3% мужчин – только при возникновении боли; 12,6% 

женщин и 9,0% мужчин – один раз в год; 7,2% женщин и 15,0 % мужчин – один раз в 3-4 года. 

Анализ состояния здоровья полости рта у респондентов возраста показал, что из 30 обследован-

ных женщин, у двух были оставлены корни зубов в полости рта от 4 пораженных зубов. Процент заболе-

ваемости составил – 6,67. Данная патология наблюдалась только у лиц женского пола, в то время как 

опрошенные мужчины такую проблему не отмечали. 
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Исходя из анализа стоматологического статуса опрошенных лиц, можно сделать вывод о наличии 

коронки только у одной женщины (3,3%) из 30, принявших участие в опросе. Среди представителей 

мужского пола было выявлено наличие коронки у двух мужчин (8,7%) из 23 опрошенных. При этом на 

двоих суммарно у них было шесть коронок.  

После проведения анализа состояния здоровья полости рта, было установлено, что у опрошенных 

женщин имплантаты отсутствовали. Среди опрошенных мужчин выявлено наличие имплантатов у двух 

респондентов (из 23). На двоих у них были имплантаты, заменяющие шесть зубов. В процентном выра-

жении имплантаты занимают 8,7% по результатам опроса. 

По результатам анализа состояния гигиены полости рта у лиц, принявших участие в анкетирова-

нии, можно сделать такие выводы. Всего было опрошено 30 женщин. 13 из них показали, что гигиена их 

зубов находится на достаточно хорошем уровне, это  43,33%. 14 женщин обладают удовлетворительным 

уровнем гигиены зубов, это 46,67%. Три женщины продемонстрировали гигиену зубов, уровень которой 

является неудовлетворительным, это  10%.  

Также было опрошено 23 мужчины. У 12 из них гигиена зубов находится на достаточно хорошем 

уровне, 52,17%. 6 мужчин обладают удовлетворительным уровнем гигиены зубов, это 26,09%. Четыре 

мужчины продемонстрировали гигиену зубов, уровень которой является неудовлетворительным, это 

17,39%. Также один опрошенный мужчина имеет плохую гигиену зубов, это 4,35%. 

У лиц, участвующих в опросе, был проведен осмотр полости рта с целью обнаружения кариеса. 

По итогам осмотра можно сделать такие выводы. Среди опрошенных женщин всего было выявлено 75 

зуба с кариесом (Ş равняется ±2,08). Среди опрошенных представителей мужского пола данный показа-

тель составляет 78 зубов (Ş равняется ±2,69). 

По результатам анализа состояния зубов опрошенных лиц, которые являются пациентами стома-

тологических клиник, оказывающих услуги на платной основе, можно говорить о том, что всего среди 30 

опрошенных женщин обнаружено 164 зуба с пломбами (Ş равняется ±3,79). Среди опрошенных мужчин 

(в количестве 23 человек) данный показатель составляет 120 зубов (Ş равняется ±3,84). 

У женщин всего удалено 74 зуба (Ş равняется ±1,74); у мужчин – 50 зубов (Ş составило ±2,37). 

Анализ гигиены полости рта и состояние десен у респондентов показал, что у 13 женщин (43,33%) 

индекс CPITN равен 0; у 7 – он равен 1 (23,33%), у 8 – индекс составил 2 (26,67%), у двух женщин обсле-

дуемой группы (6,67%) он равен 3. У 12 мужчин (52,17%) индекс также был равен 0, что означает, что у 

респондента здоровая десна и воспаление отсутствует, у 6 человек (26,09%) индекс равен 1 и есть крово-

точивость после зондирования, у 2 мужчин (8,70%) индекс составил 2, у 3 мужчин индекс равнялся 

(13,04%). 

По результатам анализа заболеваемости пульпитом можно говорить о том, что с данный патологи-

ей столкнулось 6 женщин из 30 опрошенных. Всего у них повреждениям подвержены 8 зубов. В про-

центном выражении данный показатель составляет 20%. Среди мужчин пульпит выявлен у шести опро-

шенных из 23 респондентов мужского пола, это  26,09% случаев. Всего у них повреждениям подвержены 

6 зубов. 

Анализ заболеваемости периодонтитом показал, что из 30 обследованных женщин патология была 

обнаружена у 5 (16,67% случаев), у которых были поражены в общей сложности 5 зубов. Из 23 обсле-

дуемых мужчин заболевание было обнаружено у 5 человек, периодонтитом были повреждены в общей 

сложности 5 зубов. Процент заболеваемости среди мужчин обследуемой группы составил 21,74. 

Анализ заболеваемости пародонтозом показал, что из 30 женщин обследуемой группы пародонтоз 

не был обнаружен ни у одной, в то время как у мужчин пародонтоз был диагностирован у 3 человек рес-

пондентов, у которых заболеванием были поражены в общей сложности 7 зубов. Процент заболеваемо-

сти пародонтозом составил 13,04%. 

Заключение. Таким образом, на основании проведенного исследования можно сделать следую-

щие выводы: 

1) Кариес является одной из наиболее распространенных стоматологических проблем у подрост-

ков в России, который приводит к разрушению зубов, боли и проблемам с пищеварением. 

2) Неправильный прикус также относится к распространенной стоматологической проблеме, ко-

торая способна привести к функциональным и эстетическим проблемам, а также повышенному риску 

развития других стоматологических проблем. 

3) Периодонтит, воспаление тканей, окружающих зубы, также является приоритетной проблемой 

в случае, если не обращать на нее внимание, то данная проблема способна привести к потере зубов и 

другим осложнениям. 

Одним из вызовов является доступность стоматологической помощи во всех регионах России. Не-

равномерное распределение стоматологических клиник и специалистов, а также ограниченный доступ к 

финансированию и стоматологическим услугам могут препятствовать получению своевременного и ка-

чественного лечения. 
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Профилактика имеет важное значение для снижения распространенности стоматологических за-

болеваний. Регулярные осмотры, гигиена полости рта, здоровый образ жизни и образовательные про-

граммы могут помочь предотвратить развитие проблем и сохранить стоматологическое здоровье детей. 

Улучшение организации стоматологической помощи, повышение осведомленности о профилакти-

ке и обучение населения, а также усиление мер по доступности стоматологической помощи являются 

важными шагами в борьбе со стоматологическими заболеваниями в России. 
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