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Аннотация. Цель работы – провести исследование психологических и социальных особенностей 

призывников Оренбуржья, являющихся ресурсом для комплектования армии и флота. Материалы и 

методы исследования. Во время весеннего 2024 года призыва граждан в армию, при поведении военно-

врачебной экспертизы проводилось определение призывникам категории годности к военной службе по 

состоянию здоровья. Методом случайной выборки были изучены медико-социальные характеристики 

1000 граждан призывного возраста путем проведения анонимного анкетирования. При составлении анке-

ты были использованы рекомендации академика РАМН А.В. Решетникова. Из личных дел призывников 

была проведена выкопировка данных результатов изучения морально-деловых качеств будущих защит-

ников Отечества. Формула Меркова А.М. и Полякова Л.Е. использовалась для расчета репрезентативно-

сти выборки количества новобранцев, принимающих участие в проведении исследования. Применялись 

современные методы исследования: социологический, статистический и аналитический. Результаты и 

их обсуждение. Средний возраст призывника Оренбургской области составлял 19,7 лет. По уровню по-

лученного образования 90,7 % лиц были способны овладеть военно-учетной специальностью, без каких-

либо затруднений, а 9,3 % нуждались в сверхнормативной подготовке для освоения воинских специаль-

ностей. Позитивно к прохождению военной службы были настроены большая часть призывников – 83,3 

%. Заключение. В результате исследования установлена способность призывников Оренбуржья к вы-

полнению конституционного долга каждого мужчины по защите нашего Отечества. 

Ключевые слова: призывник, военная служба, медико-социальная характеристика, социологиче-

ское исследование. 
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Abstract. The purpose of the study is to examine the psychological and social characteristics of con-

scripts from the Orenburg region, who serve as a resource for staffing the army and navy. Materials and Meth-

ods. During the spring 2024 military draft, the conscripts underwent a military medical examination to determine 

their fitness category for service based on their health status. A randomized study of the medical and social char-

acteristics of 1,000 conscription-age citizens was conducted through anonymous surveys. The questionnaire was 

developed following the recommendations of Academician A.V. Reshetnikov of the Russian Academy of Medi-

cal Sciences. Data on the moral and professional qualities of future servicemen were extracted from personal 

files. The representativeness of the sample size was calculated using the Merkova A.M. and Polyakov L.E. for-

mula. The study employed modern research methods, including sociological, statistical, and analytical approach-

es. Results and Discussion. The average age of conscripts in the Orenburg region was 19.7 years. Based on their 

level of education, 90.7% were able to master military occupational specialties without difficulty, while 9.3% 

required additional training. The majority of the conscripts, specifically, 83.3%, expressed a positive attitude 

toward military service. Conclusion. The study established the ability of Orenburg conscripts to fulfill their con-

stitutional duty of defending the homeland. 

Keywords: conscript, military service, medical and social characteristics, sociological study. 

 

Введение. Для обеспечения национальной безопасность нашего государства необходимы сильные, 

хорошо вооруженные, мобильные сухопутные войска и военно-морской флот [3]. 

https://elibrary.ru/ompfzc
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Комплектование частей и соединений Вооруженных сил Российской Федерации (ВС РФ) годными 

по состоянию здоровья призывниками необходимо для поддержания высокой боевой готовности воин-

ских частей [2, 6]. 

Призывники также должны иметь хорошие качественные характеристики: соответствующий обра-

зовательный уровень, морально-деловые качества и желание служить в армии [1, 5]. 

Поступающие на вооружение армии новые виды техники, оружия, внесение изменений в регла-

мент военной службы требуют от военнослужащих быстроты реакции, стабильности и концентрации 

внимания, уменьшают время для принятия решений [4]. 

Цель работы – провести исследование психологических и социальных особенностей призывни-

ков Оренбуржья, являющихся ресурсом для комплектования армии и флота.  

Материалы и методы исследования.  
Во время весеннего 2024 года призыва граждан в армию, при поведении военно-врачебной экс-

пертизы проводилось определение призывникам категории годности к военной службе по состоянию 

здоровья [9]. Методом случайной выборки были изучены медико-социальные характеристики 1000 гра-

ждан призывного возраста путем проведения анонимного анкетирования. При составлении анкеты были 

использованы рекомендации академика РАМН А.В. Решетникова [10]. Из личных дел призывников была 

проведена выкопировка данных результатов изучения морально-деловых качеств будущих защитников 

Отечества [8]. Формула Меркова А.М. и Полякова Л.Е. [7] использовалась для расчета репрезентативно-

сти выборки количества новобранцев, принимающих участие в проведении исследования. Применялись 

современные методы исследования: социологический, статистический и аналитический. 

Результаты и их обсуждение.  При проведении военно-врачебной экспертизы гражданам при-

зывного возраста, предусмотрены 5 категорий годности к военной службе по состоянию здоровья.  

- «А» - годен к военной службе. 

- «Б» - годен к военной службе с незначительными ограничениями. 

- «В» - ограниченно годен к военной службе. 

- «Г» - временно не годен к военной службе. 

- «Д» - не годен к военной службе. 

После проведения медицинского освидетельствования, призывники, признанные «А» - годными к 

военной службе и «Б» - годными к военной службе с незначительными ограничениями, подлежали при-

зыву на военную службу. 

Призывники, признанные «В» – ограниченно годными к военной службе - в мирное время призы-

ву не подлежали, а зачислялись в запас ВС РФ и в дальнейшем могут рассматриваться в качестве при-

зывного ресурса только в период общей или частичной мобилизации. 

Призывникам, признанными «Г» – временно не годными к военной службе - назначалось лечение 

в медицинских организациях муниципального и регионального уровня, с последующей их реабилитаци-

ей в местных санаториях. 

Призывники, признанные «Д» – не годными к военной службе подлежали снятию с воинского 

учета и в последующем в качестве призывного ресурса вообще не рассматривались. 

При проведении медицинского освидетельствования установлено, что доля призывников с катего-

рией годности «А», которая соответствовала 1 группе здоровья, была 32,7%; с категорией годности «Б» - 

2 группа здоровья – 38,9%; с категорией годности «В», соответствующей 3 группе здоровья – 21,9%; с 

категорией «Г» - 4 группа здоровья – 4,6%, с категорией «Д» - 5 группа здоровья - 1,9% призывников. 

Из общего количества опрошенных окончивших колледж было 58,8 %, профессиональное учили-

ще – 13 %, высшее учебное заведение – 10,6 %, школу – 5,7 % новобранцев. Лиц, с не завершивших обу-

чение в учреждениях высшего образования, было 2,6 %. 

Новобранцы с образованием 8 или 9 классов средней школы, составлявшие 9,3 % от общего коли-

чества, нуждались в получении знаний, навыков и умений по обслуживанию техники и вооружения. 

Воспитывалась большая часть будущих военнослужащих – 83,9 % – в семьях рабочих, фермеров и 

крестьян, 9,7 % были детьми служащих, предпринимателей и бизнесменов. Представители силовых 

структур были родителями 6,4 % призывников. 

На промышленном производстве трудились 14,9 % граждан, были служащими 3,0 %, а участвова-

ли в частной предпринимательской деятельности 0,8 % респондентов. Значительное количество призыв-

ников (26,5 %) не имели работу, а 54,8 % опрошенных лиц вообще не приступали к трудовой деятельно-

сти на момент призыва в армию. 

Материальное положение своей семьи считают «хорошим» 49,6 % респондентов, «удовлетвори-

тельным» – 47,7 %, а 2,7 % – «неудовлетворительным». 

В среднем доходом на душу населения в месяц в семье призывника более 30 000 рублей обладали 

всего лишь 13,8 %. Более низкий доходом – от 10 000 до 30 000 рублей был у 60,4 % семей новобранцев. 

А малоимущими были каждая четвертая семья (25,8 %) со среднедушевым доходом менее 10 000 рублей. 
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Жителями частных домов без бытовых удобств были 60,5 % призывников, благоустроенных квар-

тир – 29,8 %, оставшаяся часть – 9,7 % проживали в более худших условиях (общежитии, коммунальной 

квартире). 

В семьях с двумя родителями воспитывались 71,9 % призывников, а с одним родителем – 28,1 %. 

Имели родных братьев и сестер 85,9 % респондентов. При этом один брат либо сестра были у 48,6 

% призывников, двое – у 23,8 %, а трех и более имели 13,5 % респондентов. 

Приводы в полицию за различные правонарушения имели 2,2 % респондентов. 

Утренней физической зарядкой постоянно занимались всего 7,5 % призывников, эпизодически – 

47 %, а никогда не занимались 45,5 % респондентов. 

Членами спортивных секций были 55,4 % опрошенных, а оставшаяся часть новобранцев спортом 

никогда не занималась. 

Анонимное анкетирование содержало вопрос о наличии вредных привычек у опрашиваемых лиц. 

Утвердительно на данный вопрос ответили 34,8 % призывной молодежи. Сообщили, что курят 60,1 % 

опрашиваемых граждан. На употребление крепкого алкоголя указали 51,3 % респондентов. Из получен-

ных в процессе опроса данных следует, что употребление табачной и алкогольной продукции значитель-

ная часть молодежи не считает вредными привычками. 

В подростковом возрасте начали курить 21,3 % – каждый пятый юноша. Остальные пристрасти-

лись к курению в совершеннолетнем возрасте. 

Прибегали к употреблению различных по крепости алкогольных напитков реже 1 раза в месяц 

90,6 % респондентов, а чаще – 9,4 %. 

Профессиональная пригодность будущих военнослужащих оценивалась в соответствии с требова-

ниями «Руководства по профессионально-психологическому отбору в ВС РФ» [8]. 

В качестве критериев профессиональной пригодности к военной службе определены следующие 

показатели: уровень нервно-психической устойчивости (НПУ) и познавательные способности (ПС), ко-

торые проверялись при проведении тестирования респондентов и оценивались по 10-и балльной шкале. 

Изучались условия воспитания и развития личности, ее военно-профессиональная направлен-

ность, организаторские способности, особенности общения и поведения в коллективе, образовательной и 

профессиональной пригодности. Основным методом психологического обследования являлось профес-

сионально-психологическое испытание (тестирование) с использованием технических средств профот-

бора и оценки полученной информации. 

Оценка НПУ и ПС для граждан, подлежащих призыву на военную службу, выносилась по четы-

рем уровням: высокая, хорошая, удовлетворительная и неудовлетворительная. Критерии оценки каждого 

уровня были следующими: 

- высокий уровень НПУ и ПС оценивался при получении призывником от 9 до 10 баллов; 

- хороший уровень НПУ и ПС оценивался при получении от 6 до 8 баллов; 

- удовлетворительный уровень НПУ и ПС - от 3 до 5 баллов; 

- неудовлетворительный уровень НПУ и ПС - от 1 до 2 баллов. 

Были получены следующие результаты: нервно-психическая устойчивость у 7 % призывников бы-

ла «высокая», у 82,5 % – «хорошая», а у 10,5 % – «удовлетворительная». Познавательные способности у 

6,0 % новобранцев были «высокие», у 82,4 % – «хорошие», а у 11,6 % – «удовлетворительные». Неудов-

летворительной НПУ и ПС у исследуемой группы призывников не было выявлено. 

Патриотический настрой новобранцев был проанализирован при изучении ответов на вопросы об 

отношении к военной службе. 

Родители 87,4 % призывников конструктивно относились к военной службе своих детей в армии, 

2,1 % относились не лучшим образом к этому мероприятию, а 10,5 % родителей не дали ответа. 

Заключение. Полученные данные, характеризующие призывников Оренбургской области, пока-

зали, что основная масса молодого пополнения, поступающего в воинские части сухопутных войск и 

военно-морского флота, отвечает требованиям предъявляемым Генеральным штабом ВС ВФ к военно-

служащим, готовы и способны выполнить конституционный долг по защите нашего Отечества.  

Финансирование. При проведении исследования были использованы собственные средства авто-
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